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HNupopmanuonnas kapra

1. YVupexnenne MBOY «lnunckas cpequsis o0uieoopazoBaTenbHas mkosia No2y

2. llonnoe Ha3BaHue mnporpammbl JlomonHuTenbHas 001Ie00pa3oBaTeIbHAs
AKCHEpPUMEHTAIbHAs  MpPOrpaMma  COLMAIIBHO-TYMAHUTApHOW  HAIpPaBICHHOCTH
«FreeTalk»

3. ®HO, pnpomxHOCTh aBropa IIpoxopoBa Taresana bopucoBHa, nenaror
JOTIOHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs

4. CeneHus 0 porpamMmMme:

4.1. Hopmartunas 6a3a:
- 3akoH P® «O06 o6pazoBanum» ot 29.12.2012 Ne273D3
- Canwrapueie mnpaBuina CII  2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3TIHUIEMHUOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHUsI K OpraHU3aIMsIM BOCIUTAHUSA U OOy4YEHUSsI, OT/IbIXa U O3JOPOBJICHUS JIeTEH
U MOJOJIEKH'", YTBEpPKJCHHBIE IIOCTAHOBIEHWEM [JIaBHOTO TOCYJIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepanuu ot 28 centsops 2020 r. Ne 28
(3apeructpupoBaHo MunuctepcTBoM toctunuu Poccuiickori deneparuu 18 nexadbps
2020 1., peructparmonHusiii Ne 61573), netictByromue g0 1 ssuBapst 2027 rozaa)
- Tlopsimok opraHu3anuu U OCYIIECTBICHUS] 00pa30BaTEIBLHOM ACATEILHOCTH IO
JOTIOJIHUTENIbHBIM 00111e00pa3oBaTenbHbIM TporpamMmam ([Ipuka3z MunnctepcTBa
ITpocsenienust Poccuiickoit @enepanuu ot 27.07. 2022r. Ne629)
- Meroanueckre peKOMEH 1Al M0 pa3padoTKe JOTOTHUTEIbHBIX
o0mreoOpa3zoBareabHbIX 001Iepa3BuBatoux nporpamm (IIpukas MunucrepcTpa
ITpocsemienust P® 0127.07.2022r1.)
- PernamenT npenocTaBienuss MyHUIIMITATIBHON yCIyTH «3anuch Ha 00y4eHue 1o
JOTIOTHUTENbHOM 001eo0pazoBarenbHoi mporpammey (I[loctanosnenue r.TamboBa
TamboBckoii o6aact 04.07.20231. Ne5342)
- YcraB MBOY «llauHckas cpeuss obmieodpa3oBaTenbHas mkoja No2y
- [Tonoxxenue o nonoaHUTEILHOM 00pa3zoBann B MBOY «I{aunckas COILLL Ne2y

4.2. O6nacTb NPUMEHEHUS: JOTIOTHUTEIbHOE 00pa30oBaHUE ICTEH

4.3. HanpaBleHHOCTh: COIMAJIbHO- TI'YMAaHHWTApHAs C PeabWIMTAIMOHHBIM
KOMIIOHEHTOM

4.4. Tun nporpaMmsl:_3KCIIEpUMEHTANbHAs

4.5. Bun MPOTPAMMBI: JIONIOJTHUTEIbHAS o0meo6pa3oBaTenbHas
o011epa3BUBarONIas MPOrpaMMa ¢ peadMINTAIIMOHHBIM KOMIIOHEHTOM

4.6. Bo3pacT oOyyaronuxcs: ATy CTapliero MKOJILHOTO BO3pacTa

[TponomxuTeIbHOCTh 00yUeHHUs: 1 TO
5. Crioco0 ocBoeHUs cofiepskanusi 00pa30BaHUs: UCCIIEIOBATEIbCKUAN, TIPAKTHICCKUH, C
npeo0IalaHieM WHANBUIYATbHBIX, TPEHUHTOBBIX, MPAKTUYECKUX, TUATHOCTUICCKUX U
KOHCYJIbTAIIMOHHBIX  (opM paboThI; oOeCriedeHne MIAASIIero pexnma, KoM(pOopTHON
peadWINTalMOHHOW ~ Cpellbl, JAMArHOCTHKA; TMPOGOPUECHTAIMOHHBIE  METOJIHKU;
WHIUBUIYaIbHOE  KOHCYJIbTUpPOBaHUE (METOABI  yOEKIEHUS, HMOIHUOHAIHHOTO
«3apakeHus», MEepPeoleHKH); Oeceabl-TUCKYCCUU O JIMYHOM BOCIHPUSITUM >KU3HEHHOU
CUTYallUHu.




KoMmiekec 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK JONOJHUTEIbHOM 0011e00pa30oBaTeIbHOM
NMPOrpamMmmabl

IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Cpenu axkTyalbHBIX MOTPEOHOCTEH MOJPOCTKOB MOXHO BBIACIHUTH CIICAYIOIIHE:
NOTpeOHOCTH B~ CaMONIO3HAHWH, B  CAMOOLEHKE, B  CaMOOIPEACNICHUU, B
CaMOBOCIIUTaHUHM, B TICUXOJOTMYECKOW W HMOIMOHAJIBHOM HE3aBUCUMOCTH, B
JOCTUKEHUU ONPENIETIEHHOTO COLIMANIBHOTO cTaryca. Takum o0pa3oM, MOAPOCTKU OUYEHb
HYXJAl0TCSd B OOLIEHUU C JPY3bsIMH, B JIFOOBM W TOHUMAHHUHM POAUTENCH, OIMU3KHUX
JI0JIeH, BO BHUMAHUU OKPYKAIOIIUX JIIOJel K cede, B camono3HaHuu. VX OCHOBHBIMU
OCOOCHHOCTSMHU MOXHO CUUTATh CIEAYIOIIUE: CKOHIIEHTPUPOBAHHOCTh Ha COOCTBEHHOM
JUYHOCTH, CTPEMJICHHE K CaAMOCTOATEIbHOCTH, HE3aBUCUMOCTH, B3aUMOOTHOIIICHUSIM C
MPOTUBOMONIOKHBIM TIOJIOM. [lopocTOK HE MBICAUT ceOsi BHE OOIIEHUS CO
CBEPCTHUKAMH, JPY3bIMH. DKCIIepeMeHTalbHas nporpamma «FreeTalk» coctout m3 9
OJIOKOB, KaXIbli M3 KOTOPBIX HaNpaBieH Ha (OPMHUPOBAHUE OMPEACIEHHBIX
MICUXOJIOTHYECKUX O00pa30BaHUM JTUYHOCTHOU cepbl moapocTkoB. CiaeayeT OTMETHUTH,
YTO OJIOKU MPOTPAMMbl MOTYT MCIIOJI30BAThCS KaK BMECTE, TaK U aBTOHOMHO.

HoBu3Ha mnporpaMMbl 3aKkiIIOYaeTCs B peaM3allid HOBOTO TOKOJICHUS
mporpaMM JIOTIOJHUTEIBLHOTO O0pa30BaHUST W Pa3BUTHs JETEH, HCIOIb30BaHUU
COBPEMEHHBIX  IEJarorMYecKUX  TEXHOJOTUH  OpraHu3aluu  o0pa3oBaTEIbHOM
JESTENBHOCTU: JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYYEHHUS C HCIOIb30BAaHUEM Kekc-
METOJla, MPOEKTHBIX paboT, 00pa3oBaTENbHBIX WP, HHTEPAKTHUBHBIX TEXHOJOTHI,
TPEHUHT'OBBIX, MPAKTHUECKHUX, TUArHOCTUUYECKUX M KOHCYJIBTAIMOHHBIX (OpM paldoThI;
oOecrieueHue HIaAsImero pexuma, KoM(OpPTHON peaOMIUTAIMOHHOW  Cpe.bl,
WHAUBUAYATbHOTO  KOHCYJIBTUPOBAaHMS  (METOIBI  YOEKIEHHUS, HSMOIMOHAIBHOTO
«BapaKeHUs», TEPEOIECHKH); Oecebl-TUCKYCCUU O JTUYHOM BOCHPHUATHH >KU3HEHHOMU
cutyauud. lIpoBeneHne B HHTETPUPOBAHHBIX TpPyNmax UIrPp ©W TPEHUHTOB Ha
3HAKOMCTBO, CHSTHE CTpECCa, CIUIOYEHHUE U I0BEPHUE, BRIPAOOTKA MPABUII TPYIIIIHI.

AKTYaJIbHOCTH MPOrpaMMbl 3aKJII0YACTCS B PEIICHUH 3324 TOCYJapCTBEHHOU
MIOJINTUKHU B c(hepe oOpa3oBaHMsl, B MOBBIMICHUH 3(PGHEKTUBHOCTH COIMATIU3AIUHN JACTeH
MyTEM MHTErpallii HMX B CHUCTEMY JAOMOJHUTEIBHOro oOpa3oBaHud. Kpome Toro,
npo0OiemMa MOAPOCTKOBOM JeBUAINU, TIOJPOCTKOBONM KPUMHUHAIHM3AIMU, K COXKAJICHUIO,
aKTyalibHa Kak nisi Bcei Poccum, B 00miem, Tak W Ui HAIIETO MYHUIUTIATUTETA.
AKTyallbHOCTb  JTaHHOW TPAKTUKH CBs3aHA C IPEJAOCTABICHUEM  y4YallUMCS
BO3MOXHOCTH MOTPOOOBAThH ce0sl B Pa3TUYHBIX BHJIAX NIEATEILHOCTH, UCIIBITATH HOBBIE
OLIYIIEHUsI, HE Hapyllas 3aKOH W HE HaHOCA Bped cebde U OKPYX aIoIIHM,
MMOYYBCTBOBATH CE0s1 BOCTPEOOBAHHBIMU.

Conepskanue mporpaMMbl HaleJaeHo Ha ¢opMupoBaHue dHPEKTUBHON KOMAH]IbI
€MHOMBIIVICHHUKOB, pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHBIX HAaBBIKOB, TOJIEPAHTHOCTH,
JUYHOCTHOTO POCTa, MPO(PIIAKTUKY aCOIHMATBHOTO MMOBEICHUS, COIMATILHOE MPOEKTHOE
TBOPYECTBO, YTO TAKXKE SIBISICTCS aKTYaJIbHbIM.

OTiIMYNTEeIbHOM 0COOCHHOCTHIO JaHHOU [IporpamMmel SIBIAE€TCS MHTErpalus B
MPOIIECC pean3alui 3HAYUMOT'O B3POCIIOr0, POJIUTENS, BOJIOHTEPOB.

Hanpasaennocts [IporpaMmmbl — colialibHO-TIeAaroruueckast.



®dopma 00y4eHHs — OUHAs.
®opma opranu3anus 3aHATHH — rPYNIOBAsl, UHAUBUIYaAJIbHAS, pa3/IeJICHUE 110

rpynmnam.

Hanmonusemocts rpymnsl — 10 20 4YellOBEeK OJHOrO BO3pacTa WM Pa3HBIX
BO3PACTHBIX KATETOPUH, SBIISIIOIIMXCS OCHOBHBIM U IIOCTOSIHHBIM COCTaBOM.

HeneBass aynuropusi: Crapmue MKONbHUKH, 15-17 ner. 3anuchk B mporpamMmy
HE Ipe1ycMaTpUBaeT KOHKYPCHOI0 0TOOpa.

IponomxurenbHocts [Iporpammer: 1 roa.

OOb1iee KOMMYECTBO YUEOHBIX 4acoOB, HEOOXOIUMBIX isi ocBoeHHs [Iporpammel
06a30BOro ypoBHS, cocTaBisieT 162 yaca.

Pexxum 3anusiTuii — 4,5 yaca B Heenmo (1 pasa B Hegento 1o 1 gacy).

®opmar mnpoBeneHusi 3aHaTui. Ilporpamma ¢ peaOUIUTAIIMOHHBIM
KOMITIOHEHTOM JIOJDKHA MpEeAyCMAaTpUBAaTh MHOW, YeM TpaJMULMOHHAs, HaOOp CPEACTB,
METOJIOB,  TEeXHOJIorMi  pabotrel ¢  getbMu. HeoOxomumo  mpeobnananue
WUHIUBU1YaIbHBIX, TPEHUHTOBBIX, PaKTUYECKUX, JUArHOCTUYECKHUX U
KOHCYJIbTAIMOHHBIX (OopM paboThl; oOecrieueHne IAsIero pexxuma, KoMpopTHO
peabmiutanmoHHo cpenbl. I[IpodopueHTallMOHHBIE METOAUKH;, WHAMBUIYAIbHOE
KOHCYJIbTUpOBaHUE  (METOABl  YOSXKICHHS,  HOMOILMOHAIBHOTO  «3apakKeHHs»,
NEPEOLIEHKH ); TPEHUHT Y, PEIaKCAIMOHHBIC YIIPAXKHEHUS, 0€CebI-TUCKYCCUH O JINYHOM
BOCIIPUSITUM >KU3HEHHOW CHUTyalluM CAaMOr0 HACTaBHUKA; BCTPEYU C HHTEPECHBIMU
JIOABMM; MacTep-KJIacChl; IPOCMOTP U 00CYXI€HUE MOTUBHUPYIOIIUX BUAECOPOIUKOB U
KUHOQMIbMOB. PaboTa Ha 3aHATUAX U3HAYAJIBHO KOMaHIHas!.



Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH IJIAH

Ne KonunuecTBo yacos dopma
/i HasBanue paznena, Temsl Bcero | Teopus | IIpakr arrecranuu/
uKa KOHTPOJIS

1 Taiim-kade «Free talk»

1.1 | B3auMHOe npuUBETCTBUE, I€TICHUE HA 1 1 Ypox
MUKpOTpYIIIbl (KOMaH/bI) TBOPYECKUX
Vnpaxuenue «110310poBaics JIOKTIME. 3a/laHui, OIuI]
Ynpaxuenue «[Ipuset!» 0npoc

1.2 | 3nakomctBo. [lepBudHas TUAarHOCTHKA. 0,5 0,5 | Ypok
TpeHUHT «ATOMBI-MOJICKYITBI» TBOPYECKUX

3aJaHuM, OJIHIL
oTIpocC
Tpenunr «CBoJ paBui» 0,5 0,5 | Ypok
TBOPYECKHUX
3aJaHui, OIuII
oTIpocC
MeponpusTue: 1 1 AHKeTHpOBaHUe
[IpoBeneHne MMarHOCTUKU B , Omt-onpoc
MOTPEOHOCTH
coznmanus TanMm-kade «Free talky
JluckyccnoHHbIN Ki1y0: «UTO Takoe 2 1 1 [TpocmoTp 1
XOpOIIIO, U 4TO Takoe mioxo» «lllanocts aHanu3 padbot
WU TPECTYIIIICHUE 7
«Mup Moero npaBa» 2 1 1 TectupoBanue
MepomnpusiTue: 3 1 2 [TpocmoTp 1
Coznanue opraHu3aluoOHHON CTPYKTYPBI, aHaynu3 padbot
Meaua
- IJIaHa 1 MTOATOTOBKA
periaMeHTHPYIOIUX
nokymeHToB Taiim-kade

1.7 | Orkpeitue Taiim kade 2 2 Ypok-urpa
Wroro no 6moxy 12 3 9

2 51 — 3epkaJio

1 3nakoMcTBO. [lepBuyHas nuarHocTuka 2 2 AHKeTHpOBaHHE

2 A pacty, s MeHsAI0Ch 2 2 3aKJIIOUnTENbHA

s TUarHOCTHKA

3 Moé Teno: kakas 5? 2 2 3aKITrounTeNnbHa

s TUarHOCTHKA

4 OO6paTtHas cBs3b: s 0 cebe, Apyrue 000 2 2 3aKITrounTeNnbHa
MHE s TUarHOCTHKA

5 51 B mpocTpaHcTBe U BpeMeHH. PaboTa ¢ 2 2 3aKJIIOUNTENbHA
KelicoM s TUarHOCTHKA

6 Ha cTpaxe cBoux rpanun 2 2 3aKJIounTENbHA

s TUarHOCTHKA

7 TenecHsle TagaHTHI 1 1 3aKrounTeNnbHa

sl TUarHOCTHKA

8 HckyccTBo ynpaBneHus: co0oii 2 2 3aKIrounTeNbHa




s JUarHoCTuKa

[IposiBiIeHUE KEHCTBEHHOCTH

3aKIrouYnTeIbHA
A JUarHoCTHUKa

10

JKecTbl ckaxkyT 3a MeHs

1,5

1,5

3aKkIrouYnTEIbHA
S JUAarHoCTHUKa

11

Ha nuie gvanucano

1,5

1,5

3aKIrouUnTEeIIbHA
s IMarHOCTUKA

12

Uto ecth kpacorta?

1,5

1,5

3aKIrouUnTEIIbHA
s IMarHOCTUKA

13

JKepTBBI KpacoTsl

3aKIrouUnTeIIbHA
s TAArHOCTUKA

14

IIyTs K KpacoTe yepes 310pOBbE

3aKIroUYnTEIIbHA
s TAArHOCTUKA

15

Ctunb, MOJA U

3aKIrouYnTEIbHA
s IAArHOCTUKA

16

I'ne B MoéMm Tene XUBET 310pOBbE?

3aKIrouYnTEIIbHA
s IAArHOCTUKA

17

DKcrnpecc-TuarHocTuka Josepus (1o
mikane Pozenbepra)

1,5

0,5

3aKIIrounTeIbHA
s1 IMarHOCTUKA

18

ITonsenenne nrtoros: CBET MOM,
3€pKajblie, CKaXH. ..

3aKIIrounTeIbHA
s1 IMarHOCTUKA

Hroro mo 65oky

29

1,5

21,5

X0351MH CyAbObI

CranuuoHHas mpoQuIIaKTUYECKas: urpas
«X03sIMH CyIbOBD) C IPUBJICYEHUEM
BOJIOHTEPOB MIPOXOIUT B 8 3TAIOB:

0,5

0,5

Ypok-
COpEBHOBaHUE,
3anmTa
TBOPYECKUX
pabot

«TBoii BBIOOD»

1,5

1,5

Ypok-
COPEBHOBAHHUE,
3allnuTa
TBOPYECKUX
pabor,
HaOJIFOIEHUE

«PecypcHblIil LIEHTp»

Ypok-
COpEBHOBAHHUE,
3aImra
TBOPUYECKUX
pabor,
HaOJIFOIEHUE

«AHTHCTpECCH

Ypok-
COpPEBHOBAHHUE,
3aIuTa
TBOPUYECKUX
paoor,
HaOIIOICHIE

«IloiMu MeHI»

Ypok-
COpPEBHOBAHUE,
3aIuTa
TBOPYECKHX
paoor,




HaOJIIOIeHNE

5 «3HaHue — cuiIay 2 0,5 1,5 | Ypok-
COpEBHOBAHHUE,
3aImTa
TBOPYECKUX
pabor,
HaOJII0ICHHE

6 «Bepro - HE Bepro» 2 2 Ypoxk-
COpEBHOBaHHUE,
3anmMTa
TBOPYECKUX
pabor,
HaOJIFOIEHNE

7 «CBoe MHEHHE 2 2 Ypok-
COpEBHOBaHHUE,
3anmTa
TBOPYECKHUX
pabor,
HaOJIFOIEHHE

8 «TBopUeckas MacTepckas 2 2 Ypok-
COpEBHOBAHHUE,
3anuTa
TBOPYECKHUX
pabor,
HaOJIFOIEHIE

Hroro mo 65oky 14 1 13
4 CrpeccoycroiiuuBocTh. HaBbIKH camoperyasinuu
4.1 | I'pynmnoBbie 3aHSITHS
1 Crpecc u guctpecc. Buabl ctpecca 3 2 1 KontpospHOE
TECTHUPOBAHUE
2 O Bpene u moJb3e cTpecca 1 1 KontpospHOE
TECTHUPOBAHUE
3 MortuBaruys U ciocoObl €€ N3MEHEHUS 2 2 KontpospHOE
TECTHUPOBAHUE
4 Kak rotoButbcs K myOJaIMuHOMY 1 1 VYcTHbli onpoc
BBICTYILJICHHIO

5 Bo3spactaas nepuoauzanus. Bo3pactHbie 2 1 1 becena
KPHU3HUCHI

6 Crnioco6bl caMoperysium 1 1 VYcTHbIi onpoc
HMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS

7 Pa3BuTHe NO3UTUBHOTO MBILIEHUS 2 1 1 VYcTHBI onpoc

po0OJieMBbl cTpecca

8 Kondnukte! 6e3 crpecca 2 1 1 VYcTHBIN onipoc

9 CyObexTuBHOE Oaronoyyue 1 1 VYcTHbIM onipoc

10 JInuyHOCTHBIE U MTPO(hecCHOHATIbHBIE 1 1 YcTHBINM onpoc




pecypcsl B
’KH3HU YEJIOBEKA

11

Camoperynsuus. [Ipuemsl cHsTHS
MICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO HANPSHKEHUS

KontpossHOE
TECTUPOBAHUE

12

«Dumocohckuiny B3I Kak TOIXO0 K
PEILICHUIO

VYerHbIM onpoc

20

13

4.2

I/IH}II/IBI/II[yaJ'IbeIe 3aHATUSA

NuauBuyanbHble KOHCYIbTAllMU

becena, Ommi-
oTIpoC

4.3

3aHsATHE C OJIPOCTKAMHU
«BCE B TBOUX PYKAX!»

VYpaxnenue «Pomarka
[IpocMoTp 1 00cyXxaeHNEe BUIEO-
3apucoBku «Benepa [laBneHko»
[IpocMoTp 1 00OcyxaeHrEe BUIEO-
3apucoBku «Bepa TpynskoBa»
[IpocMoTp 1 0OCyXxeHrEe BUIEO-
3apucoBku «CBeriaHa ["aboBay»
I'pynnoBas nuckyccus «CnopHbIi
BOIPOCH

VYnpaxnenue «Ymen ckazath «Her»
VYmpaxnenue «Otka3 6e3 cmoa «Her»
VYupaxnenue «llenb Biky — B ce0s
Bepro!»

3aBepiuaronias npurya «Bce B TBOUX
pykax!»

becena,
HaOII0ACHHE,
3aKJIIOYNATEILHBI
W HIEpUHT

4.4

CoBMecTHast paboTa ¢ pOAUTEIIMU

I'pynnoBas nuckyccust «Cyactbe»
[IpocMoTp 1 00OCyXkIeHNE BUIEO-
3apucoBku «Benepa IlaBnenko»
Munu-nexusa «IlogpocTkmn»
[IpocMoTp 1 00OCyXkIeHNE BUIEO-
3apucoBku «Csetnana ['aboBay
I'pynnoBas nuckyccus «4ro mory
caenats J?»

Pednekcus poaurenbckoro coopaHust
ITputya o 6abouke

becena,
HaOJII0IeHHE,
3aKJIFOYNATEILHBI
W [IepUHT

Hroro mo 6moky

I'apmMoHnYHOe 001ICHHME

bnok 1. Pa3Butne HaBBIKOB
KOHCTPYKTUBHOTO B3aMMOJICVCTBHUS

BBoaHoe 3aHsTHE

Bxopsamias
IUarHOCTHKA
o0OyJaronmxcs




HaBpixku BegeHUS quajgora 15 0,5 1 3aKJIIYNTEIbHEI
U IIEPUHT
Pa3ButHe HaBBIKOB HEBEPOATLHOTO 0,5 0,5 | 3axmrounTeENLHBI
oOrmieHus i mepuHr
Kak s B3auMoIelCTBYIO C APYTUMHU 1 1 3aKITIOYUTEIBHBI
W LIEPUHT
Vnpaxunenue «Kak uy MeH4...» 1 1 3aKITIOYUTEIBHBI
W HIEPUHT
5.2 | baok 2. Pa3zBurue smmnaruu
1 ITo3uTHBHBIE U HEraTUBHBIE MoK Kak 2 1 1 3aKITIOYATEITHHBI
BBIPQKATh HETATUBHBIC YMOIIAH? i TepuHT
Kak Ba)XHO 4yBCTBOBATH CBOM SMOIIMH U
HaCTPOECHUE JIPYroTo YeJIOBEKa
5.3 | briok 3. Pa3BuTue HaBBIKOB 3aKITIOYUTETHHBI
KPUTHUYIECKOTO MBIIIJICHHS i TepuHT
1 VYaepxaTbcsi B paMKax CUTyalluu 15 0,5 1 3aKITFOYUTETBHBI
YpaxHeHue «Y3enKn» W HIEPUHT
2 HaiiTi 6ananc MEXIY «X0Uy» U «MOTY» 1,5 0,5 1 3aKITFOYNTETHHBI
Uto sydrne: mpeayraiarh Wik COXKaIeTh i TepuHT
5.4 | bnok 4. Koppekius caMOOIICHKH
1 A B ri1azax apyrux 2 2 Ypok-urpa,
monen 3aKIIOUYUTEILHEI
W LIepUHT
2 S - 3TO TBI, THI - ATO 1 1 Ypok-urpa,
s 3aKIIIOUUTEbHBI
W [IepUHT
3 [Tpunumaro ceds u 1 0,5 0,5 | Ypoxk-urpa,
JOBEPSIO IPYTUM 3aKIIIOUUTEbHBI
W LIepUHT
4 [IpaBuia 1 0,5 0,5 | Ypok-urpa,
6e30MmacHOTO 3aKIIIOUUTETbHBI
noBeacHus B «CeTn» W [IepUHT
5 Crparernueckas urpa Ha 2 2 Ypok-urpa,
KOMaHJJ000pa30BaHuUE » 3aKIIOUUTETbHBI
1 IEPUHT
6 HroroBoe 3ansiTue 1 1 3aKITIOYUTENbHBI
U LIEPUHT
Wroro mo 6moxy 18 3,5 14,5
6. Hopora noopa
1 «3HAKOMCTBO. 2,5 0,5 2 AHKeTHI,
[TepBuunas OTIPOCHHKH,
JTMArHOCTHKAY 3aKIIIOYEHUS
2 «Ha ctpaxe cBoux 1,5 15 Pednexcus,
TPaHUID HaOJIro/IeHue.




3 «EcTp 1 manc y 6enoit 15 1,5 | Peduekcus,
BOPOHBI?» HaOJIIOJICHHE.
ST

4 «Mup 4yBCTB ¥ SMOLIUII» 1,5 0,5 1 Pednekcus,

HaOJII0JICHHE.

5 «Arpeccusi MOXeT ObITh 15 0,5 1 Pednekcus,
KOHCTPYKTUBHO» HaOJII0ICHHE.

6 «[louemy mbl 2 2 Pednexcus,
KOHQIIUKTYEM 7% HaOJII0ICHHE.

7 «OO01IeHre U ero poJib B 2 0,5 1,5 | Peduekcus,
TPYAHBIX KU3HCHHBIX HaOJTIOICHHE.
CUTYAITUSIX)»

8 «OddexTuBHAS 1 1 Pednexcus,
KOMMYHUKAITHSI. HaOJIFOIEHUE.
AccepTuBHOE
MTOBE/ICHUE)

9 «Bo3BemeM MOCTEL, 15 1,5 | Peduekcus,
pa3pyIIuM CTEHBD) HabGmronenwue,

JIVCTHI SIBKH

10 «["apmonMs ¢ coO0i» 2 2 Pednekcus,

HaOJIFOIEHUE.
11 «Hamm neHrHoCcT! 1 2 2 Pednekcus,
TPaUIIAN HaOJrO/ICHHE.
12 «/IBepb B uenoBeveckue 2 2 Pednekcus,
OTHOIIIEHHS OTKPHIBACTCS HaOJrO/ICHHE.
Ha ce0s»
13 «Korma He HyKHBI 1,5 1,5 Pednekcus,
KOMMEHTapHI) HaOJIr0/ICHUE.
14 Ynpaxenue «PedppemMurr» 0,5 0,5 | Ypok-urpa,
3aKITOYUTENbHBI
1 IEPUHT

15 Kpyrastii cton «Msl BMeCTE» 2 2 VYpok-urpa,
3aKITIOYUTENbHBI
1 HIEPUHT

16 Mapadon n0o0psIx ren 2 2 VYpok-urpa,
3aKITIOYUTENbHBI
U IEpPUHT

17 «IloxBeneHne UTOrOB: 2 2 AHKeTEHI,
3aKIIIOUnTENbHAS OTIPOCHHKH,
JTMarHOCTHKA 3aKIIIOYEHUS




Htoro no 610Ky 29 27

7 TpyaHocTu B3pociieHust

1 OcobeHHOCTH pa3BUTHS ACTEH CTApIIETO 2,5 0,5 Bxopsmas
LIKOJIBHOTO BO3pacTa. JleBuanTHoe JMArHOCTHKA
MOBEJICHHUE U JCITMHKBEHTHOE MTOBEICHHE 00yyaromuxcs
MIOBE/ICHNE MOJIPOCTKOB.

2 Ynpaxuenue «Cemelinas pororpadus» 1 1 bimmn-omnpoc

3 Ypaxnenue «Kakue Mbl Xopommue» 1 1 bimmn-omnpoc

4 Urpa-aktuBarop «MeHSIOTCS MeCTaMu 1 1 Ypoxk-urpa
T€, KTO...»

S) Urpa-aktusarop «Cobauka» 1 1 Ypok-urpa

6 Pedunexcus. UToroserit kpyr 15 1,5 | 3akmrouuTenbHBI
«lHTEepecHOE — MOJIE3HOEY. i TepuHT
Htoro no 610Ky 8 6

8 Be3sonacuasi Mmenuacpena

1 Kpyribiit cToJ1 ¢ KOppeCIOHAEHTOM 1 Ypox
paiionHoit razetsl «IIpuramO0BBE» TBOPUYECKUX

3aJaHnui

2 Macrep- knacc KOppecrnoHACHTOM Ha 1 1 Ypox
TemMy: «Mosl CTpaHHUIIa B COMATBHBIX TBOPUYECKUX
CEeTIX» 3aJaHuH

3 «PeasibHas 1 BUpTyaiabHas cBOOO A 1 1 biui-ompoc
AHanu3 BUACOCIOKETa U3 (PuiIbMa

4 «["oy0THBIE UTPBD C TPUMEHEHUEM 1 1 biui-ompoc
METO/AUKH I€BUAHTOJIOTHYECKOTO
aHaJlM3a TeKcTa

5 «Mos )KU3HB B HHTEPHET-TIPOCTPAHCTBE 2 1 bimi-ompoc
(1eBUAHTOJIOTMYECKUI aHAIM3 CAaHTOR).

6 TpeHUHTOBBIC 3aHSTHS C 4 4 3aKITIOYUTETHHBI
HECOBEPLICHHOJECTHUMHU i mepuHr
1 «Pa3Bunka. Jloporu B3poCiIeHHs
2 «OcTpoB 0O6UTaHUS
3 «Cka3ka MoeH )XKU3HU»
4 «Bpemst Moeii )KxU3HW (CalThI,
BOPYIOIINE Y MEHS BpeMs).
5 TpenuHr HaOIIOIATETHHOCTH H
OIUTEIHLHOCTH B
BUPTYaTbHOM MHUPE
6 «Ecnu 651 5 6611 TOOOH. .. »
7 «Tpu cnocoba ckazars: HET»
8 «lTuHr-noHr»

7 [TpocMOTp M aHANKM3 BUICO-CIOXKETA 1 1 3aKITI0YUTEIbHbI
(MyJIbTUTIUKAIIMOHHBIN (DUIHEM) 1 IHCPHUHT

8 «Yro  cromr 3a  kpacuBoi | 1 1 | 3awirounTenbHbl
KapTUHKOW» 1 LICpUHT

9 «OcraBaiics co0oit» (00cyxaeHune | 2 2 | 3aKII0YHUTCIIbHBI




dunbma «Jlepxxu puTmM»)

U LIEPUHT

Uroro no 610ky

14

12

B3p0c.11eeM BMECTE

Paznen 1 «[IpoduiakTuka >keCTOKOTo
oOpalleHus B CEMbE»

Curnan tpeBoru. Kak yoepeusb pebenka
OT HacuIus?

(Ynpaxunenue «Cerodop».
VYpaxunenue «Uemy s Hayduics».
ColecenoBanue ¢ pOAUTENSIMU TIO
pe3ysibTaTaM BBIIOJIHEHUS! IOMAITHETO
3a/1aHusl. AHAIIU3 CaMOCTOSITENIbHBIX
pabot poauTenend. AHAIN3 BBHITIOJTHEHHS
3aJlaHuH, YIpa)XXHEHUI, UT'P Ha 3aHSATUN).

2,5

1,5

Bxopsaias
IUAarHOCTHKA,
TECTUPOBAHUE

Bce mbI1 potom u3 nerctia. (IpoBenenue
paboT B pexxuMe «oOpaTHOU CBSI3M» B
MMCbMEHHOU popme. YpakHeHue
«Cserodop». Yrnpaxuenue «Uemy s
Hayumics». CobecenoBaHue ¢
POUTEISIMHU TI0 Pe3yJIbTaTaM
BBITIOJTHEHUS JIOMAIITHETO 3aJaHusI.
AHanu3 caMoCTOSITENIbHBIX paboT
poauTeneld. AHaJIU3 BBITIOJIHEHUS
3a/IaHUM, YIPOKHEHHUI, UTP HA 3aHSATHH).

1,5

0,5

TectupoBanue

CuactnuBas *U3Hb B Pa3IMUHBIX
obcrositenscTBax ([IpoBenenue padbot B
pexume «oOpaTHOM CBSI3U» B
MUCbMEHHOU opMe. YTpakHECHUE
“Csetodop”. Ynpaxuaenue «Uemy s
Hayumics». CobecenoBanue ¢
POAUTENSIMU 110 Pe3yJibTaTaM
BBITIOJIHEHUS IOMAIIIHETO 3aJaHHsl.
AHanu3 caMoCTOSITENIbHBIX PadOT
poauTeneil. AHaIU3 BBITIOJHEHUS
3aJlaHul, YIpaXHEHUI, UTP HA 3aHSATUH).

1,5

1,5

TectupoBanue

CTpouM MOCTBI BMECTO CTEH
(ITpoBeneHue padboOT B pexxuMe
«00OpaTHOM CBSI3W» B MUCbMEHHOM
dopme. Yrpaxuenue «Cetodop».
Yupaxuenue «Uemy s Hayduics».
CobecenoBaHue ¢ poUTENIMH T10
pe3ysabTaTaM BBIIIOJHEHUS JOMAIHETO
3ajaHus. AHAJIN3 CAMOCTOSITEIIbHbBIX
paloT poauresnei. AHaIU3 BBIIOTHEHUS
3aJJaHU{, YIPaXHEHUH, UTp Ha 3aHATUH).

1,5

1,5

TectupoBanue

S u THI HA PaBHBIX

TectupoBanue

Paznen 2 «[IpodunakTuka xecToKoro
oOparienus, Hacuins U GOpMHUPOBaHUE
HaBBIKOB

0€3011aCHOTO MOBEACHUS B IIIKOJBHOU
CPEJIE U CPENIE CBEPCTHUKOBY




Henerckas 2,5 15 1 Ananus
KECTOKOCTh WIIH KaK CaMOCTOATENbH
3aIUTUTH CBOETO BIX paboT
pebeHka. POUTENCH.
(ITpoBenenue paboT B pexkuMe Amnanus
«OOpaTHOM CBSI3N» B BBITIOJTHEHUS
MUCHMEHHOM hopme. 3aJlaHul,
Yupaxuenue «Cerodop» YIpaXHEHUH,
YupaxuneHue UTp Ha 3aHATHH,
«Uemy s HAYIHIICS». OpraHU30BaHHBI
CobecenoBaHMEe ¢ POIUTEIISIMU TI0 X
pe3ysbTaTaM BBITIOTHCHUS CTEIIHATIICTOM).
JIOMAILTHEr0 3aJaHHUs.
Kax nayunts pebeHka 2,5 1 15 Ananus
001IaTbCS U IPYKUTh. CaMOCTOSITEIbH
(ITpoBenenue paboT B pexxume BIX paboT
«00paTHO CBSI3U» B pOAMTEIIEH.
MMCbMEHHOU popme. Ananus
Yupaxunenue «Csetodopy. BBITIOJTHCHHS
VYnpaxnenue «Hemy g1 Haydusca». 3aIaHUH,
CobecenoBaHue ¢ poaUTENIMU IO yIpaKHESHUH,
pe3ysbTaTaM BBITIOTHCHHUS UTP Ha 3aHATUU
JIOMAIITHETO 3aIaHus).
Kaxk ybepeun pebenka 2,5 1 15 | Anamus
OT POKOBOTO I11ara? CaMOCTOSITENbH
(ITpoBenenue padboOT B pexuMe BIX paboT
«0OpaTHOM CBSI3M» B poauTENeH.
MUCbMEHHOU opMe. YTpakHEHUE Ananus
«Csetodop» YnpaxuHeHue BBITIOJTHEHUS
«YUeMy g HaAydUIICA». 3aJlaHuMH,
CobecenoBaHue ¢ poaUTENIMU O yIpaxxHEHUH,
pe3ylibTaTaM BBITOJTHEHUS UTp Ha 3aHATUU
JIOMAIITHEro 3aJaHus.
Kak natb crapT B 15 1 0,5 3aKIIIOYUTEIIBHBI
ycrenrHoe Oyaymiee i mepuHr
CBOEMY pEeOCHKY.
IlonBeneHue UTOrOB 4 1 3 3aKIIIOYUTEIIBHBI
W LIepUuHr
Wroro mo 6moxy 21 7,5 13,5
HTroro mo kypey 162 33,5 128,5
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