12-gHEHBHOE MEHI0 A/1si opraHM3auuy NUTaHus oTAesNbHbIX KaTeropuii o6yyatowmxcss B MOY r.Tamb6oBa

[eHb - noHeAenbHUK

Hepensa - nepsas

Bo3pacTHas kateropusi -c 12 neT v cTapuie

No

pbl

138

294

273
627

Macca
peuenTy nopuumn

200

50

130
200
*20

HanmeHoBaHue 61104

Cyn kapTodenbHbI C
6060BbIMYU
KoTneTta u3 hune ubinnaT unu

HarreTcol
M akKapoHbl OTBapHble

Yaii c caxapom
Xneb pxaHoi

NToro0

( Ha 57 py6nein-6loaxeTHblie cpeacTea ) Ha 2024-2025 yyebHblli rog.

benkn

4,6

11.00

4,50
0,20
1,30

21,60

Xupbl

2,5

10,00

4,30
0,10
0.24

17,14

Yrnesogbl

72,70

OHepretuny
eckas
LLeHHOCTb

Ckkan')
104

146.00

166,00
61,00
43,00

520,00

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

50

18,80

12,10
14,00
6,00

100,90

Mg

34

1,10

7,80
6,00
9,20

58,10

P

212

89,00

29,50
8,00
24,50

363,00

Fe

14

0,90

0,80
0,90
0,45

4,45

YTBepxaato
[AvpekTop

0,03

0,00
o oo

0,00

0,03

B1

0,12

0,03

0,05
0,00
0,03

0,23

BuTtamuHbl
PP

0,9

2,40

0,43
0,40
0,24

4,37

2024r

5,80



[eHb BTOPHUK
Hepensa - nepsag
BospacTHas kareropus - ¢ 12 neT v crapwe

Ne Macca HanmeHoBaHuWe 6110]
peuenT}* nopuuu

pbl

120 200 v 13 cBexeil KanycTbl C

KapToenem
401 25/25 Tynaw

Puc oTBapHOi unm 6ynryp

465 100 |
O0TBapHOIA
627 200 Yain ¢ caxapom
20 Xneb pxaHoi
MToro

[JeHb - cpepa
Hepensa - nepsas
Bo3pacTHas kaTeropus - ¢ 12 neT u ctapwe

Ne Macca HanmeHoBaHuWe 611104
peuenTty nopuyuu

pbl

139 200 Cyn KapTodenbHblli ¢

BEPMULL ENbIO

®.6 50 WHnuens "Meuta nuyencra”

294 unu kotneta u3 (bune ubiNAaT

472 130 KapTotenbHoe niwope

627 200 Yai c caxapom

20 Xneb pxaHow

ntoro

bBenkun

benkn

3,1

11,00

2,70
0,20
1,30

18,30

XKunpsbl

Xunpbl

10,00

4,42
0,10
0,24

14,76

Y rnesofbl

Yrnesofbl

20,8

6,20

22,70
15,00
9,20

73,90

OHepretTuny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
54

86,00

139,00

61,00
43,00

383,00

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb

(kkan)
121

146,00

127,00
61,00
43,00

498,00

MuHepanbHble BeuwecTBa (Mp) 4

Ca

46

12,00
5,00

14,00
6,00

83,00

Mg

22

8,50
14,70

6,00
9,20

60,40

P

154

88,30
39,30

8,00
49,00

338,60

Fe

0.6

0,69
0,40

0,90
0,90

2,89

MunHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

46

18,80

36,40
14,00
6,00

121,20

Mg

22

1,10

27,70
6,00
9,20

66,00

P

154

89,00

78,00
8,00
24,50

353,50

Fe

0,6

0,90

1,04
0,90
0,45

2,94

0,03

0,00
0,00
0,00

0,03

B1

Bl

0,04

0,03

0,13
0,00
0,03

0,23

ButamuHb

PP

0,72

1,44
0,46

0,40
0,48

3,50

ButamuHbl
PP

2,40

1,30
0,40
0,24

5,06

0,50
0,00

0,00
0,00

17,90

0,00
0,00

18,20



[eHb - ueTBepr
Hepena - nepsas
BospacTHas kateropus - ¢ 12 neT u ctapue

No

pbl

no

422

463
627

Macca
peuenTty nopuuu

200

40/50

150
200

20

HanmeHoBaHuWe 61t0]

bopuw ¢ kapTodenem u
KanycTo

TedpTenn

Kawa rneyHesas

Yaii c caxapom

Xneb pxaHol

Mntoro

Benku

6,7
8.60
0,20
1,40

18,90

Xnpbl

2,2

8,2
7.00
0,10
0,60

18,10

Yrneesofb

10,6

8,91
42.00
16,00
9,20

86,71

HepreTny
eckas
LLeHHOCTb

(kkan)
68

137

267.00
61,00

43,00

576,00

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca Mg P

46 24 160

20 17.4 96,3
24.00 120.00 201.00

14,00 6,00 8,00
6,00 9,20 49,00

110,00 176,60 514,30

Fe

0,72
4.50
0,90
0,90

7,02

- _

0.00
0,00
0,00

0,00

Bl

0,04

0,04
0.20
0,00
0,06

0,34

ButamuHbl
PP

0,5
1,53
2,50
0,40

0,48

541

8,6

0,84
0.00
0,00
0,00

9,44



JeHb- natHuua

Hepensa - nepsas

BospacTHasa kaTeropus - ¢ 12 neT un ctaplwe
Neo Macca HanmeHoBaHue 671104

peuenTty nopuuu

pbl
129 200 PacconbHUK NeHUHTPaACKuUii
418.

50 3pasbl MAKM NanoyYku KypuHble
K.p
273 130 MakapoHbl OTBapHble
627 200 Yaii ¢ caxapom

20 Xneb6 pxaHoW

NT1oro

JdeHb- cyb66oTa
Hepens - nepsas
BospacTHada kaTteropusa - ¢ 12 net un ctapwe

Ne Macca HanmeHoBaHue 61104
peuenTy nopuuu
pbl
228 200 Cyn KapTothenbHbI C
Kneykamm
K.p. 20/100 nMnos
627 200 Yaii c caxapom
20 Xne6 pxaHoi

ntoro

benku

13,70

4,50
0,20
1,40

21,80

Benkun

3,4

8,00
0,20
1,40

13,00

Xunpbl

10,40

4,30
0,10
0,60

17,40

Xunpbl

3,8

6,50
0,10
0,60
11,00

Yrnesofbl

13,4

0,00

26,90
16,00
9,20

65,50

Yrnesofasbl

7,40
15,00
9,20
49,80

JHepreTuny
eckas
LLEHHOCTb
(kkan)
82

197,00

166,00
61,00
43,00

549,00

dHepreTuny
eckas

LEeHHOCTb
(kkan)

122

129,00
61,00
43,00

355,00

4;

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

30

21,00

12,10
14,00
6,00

83,10

Mg

26

11,70

7,80
6,00
9,20

60,70

P

168

94,80

29,50
8,00
49,00

349,30

Fe

0,8
0,99

0,80
0,90
0,90

4,39

MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

Ca

40

11,30
14,00
6,00

71,30

Mg

30

14,00
6,00
9,20

59,20

P

209

68,00
8,00
49,00
334,00

Fe

1,2

0,80
0,90
0,90
3,80

0,03

0,00
0,00
0,00

0,03

0,00
0,00
0,00
0,00

Bl

0,08

0,03

0,05
0,00
0,06

0,22

B1

0,1

0,05
0,00
0,06
0,21

BuTtaMuHb
PP

0,9
3,70

0,43
0,40
0,48

591

ButamuHb|
PP

1,73
0,40
0,48
3,71

0,00
0,00
0,00

6,00

12

0,00
0,00
0,00
12,00



OeHb- MOHeAeNbHUK

Hepena-stopas

Bo3pacTHasa kateropusa - ¢ 12 net u ctapLue
Ne Macca HanmeHoBaHue 61104

peuenT)' mopuuu

pbl
151 200 Cyn nanwa gomalwHAan
dunne okopoyka, 3aneyeHHbli
Kp  25/25 P
B covce
465 130 Puc oteapHoii
627 200 Yaii ¢ caxapom

20 Xne6 pxaHoi
MToro
[eHb - BTOPHUK

Hepensa - BTopas
BospacTHas kaTteropus - ¢ 12 net u ctapLie

Ne Macca HanmeHoBaHMe 6nt0[
peuent)’ nopyum

pbl

132 200 Cyn u3 oBowWei C KyKypy3oi

394 20/100 >Kapkoe no-gomallHeMy
627 200 Yaii c caxapom
20 Xne6 pxaHoii

NT1oro

benku

3,6
5,30

3,20
0,20
1,30

13,60

Benkn

8,4
0,20
1,40

11,84

XKupbl Yrnesofb

31 19,2
5,22 1,39
5,03 30,00
0,10 15,00
0,24 9,20
13,69 74,79

Xupbl Yrneesofb

1,84 9
10 8
0,10 15,00
0,20 9,20
12,14 41,20

JHepretny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
123
73,00

180,00
61,00
43,00

480,00

JHepreTny
eckas
LLEHHOCTb
(kkan)
60

134
61,00
43,00

298)00

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

38
10,00

6,50
14,00
6,00

74,50

Mg

15
8,30

19,10
6,00
9,20

57,60

p

224
21,60

51,10
8,00
24,50

329,20

Fe

8,10

0,52
0,90
0,45

14,37

MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

Ca

34,4
7.2
14,00
7,00

62,60

Mg

22,4
8,4

6,00

11,00

47,80

P

150,4
65,4
8,00

25,00

248,80

Fe

0,4
0,90
0,50

1,80

0,01

0,00
0,00
0,00

0,01

0,1
0,02
0,00
0,00

0,12

B1

0,51
0,02

0,03
0,00
0,03

0,59

Bl

0,01
0,02
0,00
0,05

0,08

ButamuHb
PP

0,5

0,60
0,40
0,24

1,74

ButamuHbl
PP

0,4
12
0,40

0,20

2,20

0,6

0,00
0,00
0,00

0,60

4,7
0,06
0,00
0,00

4,76



[JeHb - cpepa
Hepena - BTopas
Bo3pacTHaa kateropus - ¢ 12 neTt n-ctaplie

Ne Macca HaumeHoBaHMe’ 61104
peuenT)' nopuuu

pbl

219 200 Cyn KapTodenbHblii C Kpynow
M ropbyweii mam cyn
KapToenbHbIA C Kpynoi

K.p. 50 KoTneta no-gomawHemy

273 130 MakKapoHbl OTBapHbIe

627 200 Yaii c caxapom

20 Xneb6 pxaHoi

nrtoro
[JeHb - yeTBepr
Hepena - BTopas
Bo3pacTHas kateropus - ¢ 12 neT u ctaplie
Ne Macca HanmeHoBaHue 61104
peuenTty nopuuu

pbl

no 200 Bopuy, ¢ kapTodenem u
KanycToi

449 20/100 MnoB unuM nenbMeHwu

K.p. 100/2 oTBapHbie C Mac/iom

627 200 Yaii c caxapom

20 Xneb pxaHoi

nrtoro

benku

7,9

6,67
4,60
0,30
1,40

20,87

Benku

8,00

0,20
1,40

11,60

Xunpbl

5,42
4,30
0,10
0,24

10,06

Xunpbl

9,04

Yrnesofgb

12,44

6,17
26,90
15,20
9,20

69,91

Y rnesofbl

10,6

7,40

15,00
9,20

42,20

OHepretuny
eckas
LeHHOCTb

(kkan)
116

108
166,00
61,00
43,00

494,00

SHepreTuny
eckas
LLEHHOCTb
(kkan)

68

129,00

61,00
43,00

301#0

MuHepanbHble BewecTBa (M™)

Ca

28

9,42
12,10
17,00
6,00

72,52

Mg

24

11,7
7,80
7,00
9,20

59,70

P

160

68
29,50
10,00
49,00

316,50

F.e

0,8

0,8
0,80
0,90
0,90

4,20

MuHepanbHble BeuiecTsa (Mr)

Ca

46

11,30

12,00
6,00

75,30

Mg

24

14,00

2,00
9,20

49,20

P

160

68,00

6,00
49,00

283,00

Fe

0,80

0,20
0,90

1,90

Tv-

N

A

0
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

Bl

0,08

0,05
0,05
0,00
0,06

0,24

B1

0,04

0,05

0,00
0,06

0,15

ButamuHbl

PP

0,9

1,73
0,43
0,09
0,48

3,63

BuTaMmuHb
PP

0,5

1,73

0,02
0,48

2,73

6,6

0,00
2,50
0,00

9,10

8,6

0,00

1,80
0,00

10,40



JeHb - nATHMUa
Hepens - sTopas

BospacTHada kateropua -c 12 net u ctaplie no\
Ne Macca HanmeHoBaHue 61t0[ benku Xupbl Yrnesogbl OHepretuy MuHepanbHbie BewecTBa (Mr) BuUTamMuHbI
peuenTt) nopuum eckas Ca Mg P Fe A B1 PP C
pbl LLEHHOCTb
(kkan)
138 200 Cyn kapToenbHblil € 4,6 2,5 15,4 104 50 34 212 1,4 0 0,12 0,9 5
haconblo UM yeyeBULUEN
K.p 50 W apukn macHole "Kono6ok" 6,70 7,00 5,10 110.00 12,20 10,70 59.00 0,44 0.00 0,02 0,94 0,50
472 130 KapTogenbHoe ntope 2,70 4.42 22,70 127,00 36,40 27,70 78,00 1,04 0,00 0,13 1,30 25,00
627 200 Yaii c caxapom 0,20 0,10 15,00 61,00 12,00 2,00 6,00 0,20 0,00 0,00 0,02 1,80
20 Xne6 pxaHoii 1,40 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00
MToro 15,60 14,26 67,40 445,00 116,60 83,60 404,00 3,98 0,00 0,33 3,64 32,30

[eHb - cyb60Ta
Hepensa - BTopasd
Bo3pacTtHasa kateropus - ¢ 12 net u ctapwe

Ne Macca HanmeHoBaHue 6n10] benku Xunpbl Y rneesogbl JHepretuny MuHepanbHblie BewecTBa (Mr) ButamuHbl
peuenT)’ nopymuu eckas Ca Mg P Fe A B1 PP C
pbl LLeHHOCTb
(kkan)
120 200 LLln n3 cBexel KanycTbl ¢ 1,8 2,2 7,2 54 46 22 154 0.6 0 0,04 0,72 17,4
KapTtogenem

422 40/50 TedTenn 6,7 8,2 8,91 137 20 17,4 96,3 0,72 0 0,04 1,53 0,84
463 150 Kawa rpeyHeBas 8,60 7,00 42,00 267,00 24,00 120,00 201,00 4,50 0,00 0,20 2,50 0,00
627 200 Yaii c caxapom 0,20 0,10 15,00 61,00 12,00 2,00 6,00 0,20 0,00 0,00 0,02 1,80

20 Xne6 pxaHoii 1,40 0,24 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

nToro 18,70 17,74 82,31 562,00 108,00 170,60 506,30 6,32 0,00 0,34 5,25 20,04



