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10 - дневное меню для организации питания 1-4 классов 
горячие обеды на 2023-2024 учебный год

День - понедельник 
Неделя - первая
Возрастная категория -с 7 до 12 лет

р е и е т>
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М асса
порции

Н аименование блюд Белки Ж иры У  глеводы )нергетич
еская

ценность
(ккад )

М инеральные вещества ( м г ) Витамины
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ооп С у п  картофе н.пыП с 
верм иш елью

3,10 2.50 20,80 121.00 46,00 22.00 154,00 0.60 0.00 0.04 0,72 17.40

288
460

90
Ц ы пл я та  (П парные или 
котлета  и г филе цы плят

19,20 12.50 0,00 172,00 35,30 18.00 129.00 1,70 0.02

r'l
ОО

4,30 0,00

465 150 Рис или булглр  отварной 6,90 3.90 34,70 208.00 7.50 22.00 59.00 0.60 ’ 0,00 0.03 0.65 0.00
5 9 1 200 К и се л ь  или кисель из сока 0,00 0.00 26,80 106,00 12,00 6.00 2.00 0.20 0.02 1,80

40 Хлеб рж аной 1,30 0.24 9,20 86,00 6,00 9.20 24,50 0.45 0.00 0.03 0.24 0.00
20 Х леб  пш ен и чны й 1,50 0,60 10,00 50.00 4,00 2.80 13,00 0,18 0,00 0.02 0.18 0.00

И  т о го 32,00 19,74 101,50 743,00 110,80 80,00 381,50 3,73 0,02 0,15 6,11 19,20




















