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Примерное
12-дненвнсе меню для организации питания отдеяаных категорий обучающихся в МОУ г Тамбова 

( на 57 рублей-бюджетные средства ) на 2023-2024 учебный год

2023г

иконов

2023г

"Утверждаю"
И о директора иципального

'1Школьник"

День - понедельник 
Неделя - первая
Возрастная категория -с 12 лет и старше

ш '
ренету

ры

Масса
порции

1{аим.енованйе блюд Ьедки Жиры Углеводы Энер; етич 
еская 

ценность
( k k ; u i.)

Минеральные вещества (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А BI рр С

1.39 200 Суп картофельный с 
вермишелью

3.1 2.5 20.8 121 46 22 154 0.6 0 0.04 0,72 17.4

288
294

50
Цыплята о нар ные или 
котлета mi филе цыплят

11.00 ю .ио 6.20 146.00 18.80 1.10 89,00 0.90 о.оз 0.03 2.40 0,80

465 I30 Рис отварной 1.90 2.90 17,30 104.00 3,80 11,00 30.00 0.30 0,00 0.02 0.33 0,00
627 200 Чай с сахаром 0.20 0.10 15.00 61.00 14.00 6,00 8.00 0.90 0.00 0.00 0.40 0,00

20 Хлеб ржаной 1.30 0.24 9,20 43.00 6.00 9.20 24,50 0,45 0.00 0,03 0,24 0,00

Итого 17,50 15,74 68,50 475.00 88,60 49,30 305,50 3,15 0,03 0,12 4.09 18,20
















