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День-понедельник
Неделя-первая
Возростная категория- с 7 и старше

Полдник
№

рец еп т)’
ры

М асса
п орции

Н аим енование бл ю д Белки Ж и ры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества  (мг) Витамины
Са M g р Fe А В1 РР С

. 50 
20

В ы п ечка или кондитерские 
изделия

1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0,00 0,00 0,20 .4,20 14,20 0,80 0,30

585 200 К ом п от 0,60 0,00 30.80 13.0,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0.00 0,40 0,28 0,80

Итого 1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0,00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0,30



День - вторник 
Неделя - первая

Возрастная категория - с 7 лет и старше
П о л д н и к

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества'(м г)1 Витамины

Са M g Р Fe А В1 РР С

10 20 
50

Б утерброд с сы ром  или 
вы печка

4.00 6,40 10,00 116,00 110,00 11,30 75,00 0,60 0,05 0,04 0,33 0,13

627 200 Чай с сахаром 0,20 0.10 16,00 61.00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,00

Итого 4,20 6,50 26,00 177,00 124,00 17,30 83,00 1,50 0,05 0,04 0,73 0,13

День среда 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

Полдник
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Энергетич
еская

ценность

(ккал)

М инеральны е вещ ества (м г) Витамины
Са M g р Fe А В1 РР С

50
20

В ы печка или кондитерские 
изделия

1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0,00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0,30

180 С ок или нектар ф руктовы й 0,49 0.00 30,24 77,00 3,00 0,00 29 ,16 0,40 0,00 0,04 0,00 6,50

Итого 1,79 1,20 63,64 275,00 3,02 0,00 29,16 0,60 4,20 14,24 0,80 6,80

у



День - четверг 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

Полдник
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Энергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
С а M g Р Fe А В1 рр С

20/20
50

Б утерброд с колбасой п/к или 
вы печка

3,30 5,04 1,30 62,00 60,00 8.00 33,00 0,50 0,00 0,06 0,53 3.00

627 200 Чай с сахаром 0,20 0,10 16,00 61,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,00

И того 3,50 5,14 17,30 123,00 74,00 14,00 41,00 1,40 0,00 0,06 0,93 3,00

День-пятница
Неделя-первая
Возрастная категория-с 7 лет и старше

Полдник
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал'1

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са M g р Fe А В1 РР С

50
20

В ы печка или кондитерские 

изделия
1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0.00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0,30

591 200 К исель 0,00 0,00 26 ,80 106,00 12,00 6,00 2,00 0,20 0,02 1,80

Итого 1,30 1,20 60,20 304,00 12,02 6,00 2,00 0,40 4,20 14,20 0,82 2,10



День-суббота 
Неделя -первая
Возрастная категория-с 7 лет и старше

\

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са M g Р * Fe А В1 РР С

20/40
50

К олбаса в тесте или вы печка 7,1 5,52 20,2 160 12,6 18 60 0,84 0.01 0,07 1,53 0

627 200 Чай с сахаром  и лим оном 0,20 0,10 15,00 61 ,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,00

Итого 7,30 5,62 35,20 221,00 26,60 24,00 68,00 1,74 0,01 0,07 1,93 0,00

Д ень - понедельник 
Н еделя- вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

П о л д н и к
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Б елки Ж иры У глеводы Энергетич
еская

ценность
ГккягА

М инеральны е вещ ества (мг) В итам ины
Са M g р Fe А В1 РР С

50
20

В ы печка или кондитерские 
изделия

1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0,00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0,30

585 200 К ом пот 0,60 0,00 30,80 130,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,80

Итого 1,90 1,20 64,20 328,00 3,02 16,00 36,00 0,60 4,20 14,60 1,08 1,10



День - вторник 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

ft
Л ^

Полдник
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность

(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А В1 РР С

20 /40 К олбаса в тесте или вы печка 7,1 5,52 20,2 160 12,6 18 60 0,84 0,01 0,07 1,53 0
627 200 Чай с сахаром 0,20 0,10 15,00 61,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,00

И того 7.30 5.62-- 3S.70 221.00 26.60 24.00 —68.00 L7.4 -JQ.Q1- 0.07 . 1.93- ______(Ш ____

День - среда 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

Полдник
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность

(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са Mg р Fe А В1 РР С

50
20

В ы печка или кондитерские 
изделия

1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0,00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0,30

585 200 К ом пот 0,60 0,00 30,80 130,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,80

Итого 1,90 1,20 64,20 328,00 3,02 16,00 36,00 0,60 4,20 14,60 1,08 1,10

у



I

■ <

День - четверг 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 7 лет и старше

П о л д н и к
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са M g Р Fe А В1 рр С

20/20
50

Бутерброд с колбасой п/к или 
вы печка

3,30 5,04 1,30 62 ,00 60,00 8,00 33,00 0.50 0,00 0,06 0,53 3,00

627 200 Чай с сахаром 0,20 0,10 16,00 61 ,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0.00

И то го 3,50 5,14 17,30 123,00 74,00 14,00 41,00 1,40 0,00 0,06 0,93 3,00

Д ен ь -п я т н и ц а
Н еделя-вторая
В озростная категория - с 7 лет  и старш е

П о л д н и к
№

рецепту
ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Э нергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са M g Р Fe А В1 РР С

50
20

В ы печка или кондитерские 
изделия

1,30 1,20 33,40 198,00 0,02 0,00 0,00 0,20 4,20 14,20 0,80 0,30

585 200 К ом пот 0,60 0,00 30,80 130,00 3,00 16,00 36,00 0,40 0,00 0,40 0,28 0,80

И то го 1.90 1,20 64,20 328 ,00 3,02 16,00 36,00 0,60 4,20 14,60 1,08 1,10



Д ень -суббота 
Н еделя-вторая
Возростная категория - с 7 л ет  и старш е

%
Полдник____________________________________________________________________ л \

№
рецепту

ры

М асса
порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глеводы Энергетич
еская

ценность
(ккал)

М инеральны е вещ ества (мг) Витамины
Са M g Р Fe А В1 РР С

10 20 
50

Б утерброд  с сы ром  или 
вы печка

4.00 6,40 10,00 1 16,00 110,00 11,30 75,00 0,60 0,05 0,04 0,33 0,13

6 27 200 Чай с сахаром 0,20 0,10 16,00 61,00 14,00 6,00 8,00 0,90 0,00 0,00 0,40 0,00

Итого 4,20 6,50 26,00 177,00 124,00 17,30 83,00 1,50 0,05 0,04 0,73 0,13

\v


