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Примерное
12-дненвное меню для организации питания обучающихся в МОУ г.Тамбова из многодетных семей 

( на 57 рублей-бюджетные средства ) на 2024-2025 учебный год.

День - понедельник 
Неделя - первая
Возрастная категория -с 12 лет и старше

№
рецепт)'

ры

М асса

порции

Н аим енование блю д Белки Жиры У глеводы Энергетич

еская

ценность

Сккал')

М инеральны е вещ ества (м г) Витам ины
С а M g Р Fe А В1 РР С

138 2 0 0 Суп картофельный с 

бобовыми

4 ,6 2,5 15,4 104 50 34 2 1 2 1,4 0 0 ,1 2 0 ,9 5

2 9 4 50
Котлета из филе цыплят 

или наггетсы
11,00 10,00 6 ,20 146,00 18 ,80 1 ,10 8 9 ,0 0 0 ,9 0 0 .03 0 ,0 3 2 ,4 0 0 ,8 0

2 73 130 М акароны отварны е 4 ,5 0 4 ,3 0 2 6 ,9 0 166,00 12 ,10 7 ,8 0 2 9 ,5 0 0 ,8 0 0 ,00 0 ,0 5 0 ,4 3 0 ,0 0

6 2 7 .« 2 0 0 Чай с  сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 14 ,00 6 ,0 0 8 ,0 0 0 ,9 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0

2 0 Х леб ржаной 1,30 0 ,24 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 4 ,5 0 0 ,45 0 ,00 0 ,0 3 0 ,2 4 0 ,0 0

И того 21,60 17,14 72,70 520,00 100,90 58 ,10 363 ,00 4,45 0,03 0,23 4,37 5,80

У



День вторник 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

■ <

№

рецепту

ры

М асса

порции

Наименование блю д Белки Жиры У глево ды Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (мг)\ Витамины

Са M g Р • Fe А В1 РР С

120 2 0 0 Щи из свеж ей капусты с 

картофелем

1,8 2,2 7,2 54 4 6 22 154 0 .6 0 0 ,04 0 ,72 17.4

4 0 1 2 5 /2 5 Гуляш 6 ,2 0 5 ,1 0 5 ,6 0 8 6 ,0 0 12 ,00 8 ,5 0 8 8 ,3 0 0 ,6 9 0 ,0 0 0 ,03 1,44 0 ,50

46 5 100
Рис отварной или булгур 

отварной
2 ,5 0 3 ,9 0 2 3 ,0 0 139 ,0 0 5 ,0 0 14,70 3 9 ,3 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,02 0 ,4 6 0 ,00

62 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,00

20 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,6 0 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,48 0 ,00

Итого 12,10 9,22 60,00 383 ,00 83,00 60,40 338,60 2,89 0,00 0,15 3,50 17,90
День - среда 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№

рецепту

ры

М асса

порции

Н аименование блю д Белки Жиры У  глеводы Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины
Са M g р Fe А В1 РР С

139 2 0 0 Суп картофельный с 

вермиш елью
3,1 2 0 ,8 121 4 6 22 154 0 ,6 0 0 ,0 4 0 ,7 2 17,4

ф.б

2 9 4

50 Ш ницель "М ечта лицеиста" 

или котлета из филе цыплят

11 10 6 ,2 146 18,8 1,1 89 0 ,9 0 ,0 3 0 ,03 2 ,4 0,8

4 7 2 130 Картоф ельное пюре 2 ,7 0 4 ,4 2 2 2 ,7 0 127 ,0 0 3 6 ,4 0 2 7 ,7 0 7 8 ,0 0 1,04 0 ,0 0 0 ,13 1,30
6 2 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,00 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0

20 Х л еб  ржаной 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 4 ,5 0 0 ,4 5 0 .0 0 0 ,03 0 ,2 4 0 ,00

И того 18,30 14,76 73,90 498,00 121,20 66,00 353,50 2,94 0,03 0,23 5,06 18,20
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День - четверг 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№

рецепту
ры

М асса

порции

Наименование блю д Белки Жиры У глево ды Энергетич

еская

ценность

(Ткал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины
Са M g Р Fe А В1 РР С

ПО 2 0 0 Борщ  с картофелем и 

капустой

2 • 2 ,2 10,6 68 4 6 24 160 янв.00 0 0 ,0 4 0,5 8,6

42 2 4 0 /5 0 Теф тели 6,7 8,2 8,91 137 20 17,4 96 ,3 0 ,72 0 0 ,04 1,53 0 ,84

463 150 К а т а  гречневая 8 .60 7 .00 4 2 .0 0 2 6 7 .0 0 2 4 .0 0 120 .00 2 0 1 .0 0 4 .5 0 0 .0 0 0 .2 0 2 .50 0 .0 0
6 2 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 16 ,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0

20 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,6 0 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,4 8 0 ,0 0

И того 18 ,9 0 18,10 86 ,71 5 7 6 ,0 0 1 1 0 ,0 0 1 7 6 ,60 5 1 4 ,3 0 8 ,0 2 0 ,0 0 0 ,3 4 5,41 9 ,4 4
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День- пятница
Неделя - первая ~ t t \
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№

рецепту­

ры

М асса

порции

Н аим енование блю д Белки Жиры У глево ды Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральны е вещ ества (м г) Витамины

Са M g Р Fe А В1 РР С

129 2 0 0 Рассольник ленинградский 2 2 13,4 82 30 26 168 0,8 0 0 ,08 0 ,9 6

4 1 8 .
261

50 Зразы или палочки куриные 13,70 10,40 0 ,0 0 197 ,00 2 1 ,0 0 11,70 9 4 ,8 0 0 ,9 9 0 ,0 3 0 ,03 3 ,7 0

27 3 130 М акароны отварны е 4 ,5 0 4 ,3 0 2 6 ,9 0 166 ,0 0 12,10 7 ,80 2 9 ,5 0 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,05 0 ,43 0 ,0 0

6 2 7 2 0 0 Чай с  сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 16,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,00

2 0 Х леб  ржаной 1,40 0 ,60 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,48 0 ,00

Итого 2 1 ,8 0 17 ,40 6 5 ,5 0 5 4 9 ,0 0 8 3 ,1 0 6 0 ,7 0 3 4 9 ,3 0 4 ,39 0 ,0 3 0 ,22 5,91 6 ,00

День- суббота 
Неделя - первая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№

рецепту

ры

М асса

порции

Н аим енование блю д Белки Жиры У глеводы Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины

Са M g Р Fe А В1 РР С

2 2 8 2 0 0 Суп картоф ельный с 

кленками

3,4 3,8 18,2 122 40 30 2 0 9 1,2 0 0,1 U 12

к.р. 2 0 /1 0 0 П лов 8 ,00 6 ,5 0 7 ,4 0 129 ,00 11,30 14,00 6 8 ,0 0 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 5 1,73 0 ,0 0

6 2 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,00 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0

2 0 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,6 0 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,4 8 0 ,0 0

Итого 13,00 11,00 4 9 ,8 0 3 5 5 ,0 0 7 1 ,3 0 5 9 ,2 0 3 3 4 ,0 0 3 ,80 0 ,0 0 0,21 3,71 12,00
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День - понедельник
Н еделя-вторая • fc.
Возрастная категория - с 12 лет и старше ~ \

№

рецепту

ры

М асса

порции

Н аименование блю д Белки Жиры У глево ды Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины
Са M g Р Ке А В1 РР С

151 2 0 0 Суп лапша домашняя 3,6 3,1 19,2 123 38 15 2 24 4 .4 0 0,51 0,5 0 ,6

к.р 25 /2 5
Ф иле окорочка, запеченный 

в covce
5 ,30 5,22 1,39 7 3 .0 0 10,00 8 ,30 2 1 ,6 0 8 ,10 0,01 0 ,0 2

4 65 100 Рис отварной 2 ,5 0 3 .9 0 2 3 ,0 0 139 ,00 5 ,0 0 14,70 3 9 ,3 0 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,4 6 0 ,0 0

6 2 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,00 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0

2 0 Х леб  ржаной 1,30 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 2 4 ,5 0 0 ,45 0 ,0 0 0,03 0 ,2 4 0 ,0 0

Итого 12,90 12,56 6 7 ,7 9 4 3 9 ,0 0 7 3 ,0 0 5 3 ,2 0 3 1 7 ,4 0 14,25 0,01 0 ,5 8 1,60 0 ,60

День - вторник 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№

рецепту'

ры

М асса

порции

Н аим енование блю д Белки Жиры У глеводы Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины
Са Mg Р Fe А В1 РР С

132 2 0 0 Суп из овощ ей с кукурузой 1,84 1,84 9 60 3 4 ,4 2 2 ,4 150,4 0,1 0,01 0 ,4 4 ,7

3 94 2 0 /1 0 0 Ж аркое по-дом аш нему 8,4 10 8 134 7,2 8,4 6 5 ,4 0 ,4 0 ,0 2 0 ,0 2 1,2 0 ,0 6

6 2 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 14,00 6 ,0 0 8 ,00 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0

2 0 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,20 9 ,2 0 4 3 ,0 0 7 ,00 11,00 2 5 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,2 0 0 ,0 0

Итого 11,84 12,14 4 1 ,2 0 2 9 8 ,0 0 6 2 ,6 0 4 7 ,8 0 2 4 8 ,8 0 1,80 0 ,12 0 ,0 8 2 ,2 0 4 ,76



День - среда 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и'старше

№

рецепт)

ры

М асса

порции

Наименование блю д Белки Жиры У глеводы Э нергетич

еская

ценность

(ккал1

М инеральны е вещ ества (м#-)
с------------------------------------------------------------------------------------------------

Витамины
Са Mg Р Ре ' А В1 РР с

21 9 2 0 0 Суп картофельный с крупой 

и горбуш ей или суп 

картофельный с крупой

7,9 12,44 116 28 24 160 0.8 0 0 ,0 8 0,9 6 ,6

к.р. 50 Котлета по-домаш нему 6 ,6 7 5 ,4 2 6 ,17 108 9 ,42 11,7 68 0,8 0 0 ,05 1,73

273 130 М акароны отварны е 4 ,6 0 4 ,3 0 2 6 ,9 0 166 ,00 12,10 7 ,8 0 2 9 ,5 0 0 ,80 0 ,0 0 0 ,05 0,43 0 ,0 0

62 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,3 0 0 ,1 0 15,20 6 1 ,0 0 17,00 7 ,0 0 10,00 0 ,90 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 9 2 ,5 0

2 0 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,90 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,48 0 ,00

Итого 20,87 10,06 69,91 494,00 72,52 59,70 316,50 4,20 0,00 0,24 3,63 9,10
День - четверг 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№

рецепту

ры

М асса

порции

Н аим енование блю д Белки Жиры У глеводы Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины
Са M g Р Fe А В1 РР С

ПО 2 0 0 Борщ  с картофелем и 

капустой

2 2 ,2 10,6 68 4 6 24 160 янв.00 0 0 ,0 4 0,5 8,6

4 4 9

к.р.

2 0 /1 0 0

100/2

П лов или пельмени 

отварны е с маслом
8,0 0 6 ,5 0 7 ,40 129 ,00 11,30 14.00 6 8 ,0 0 0 ,80 0 ,0 0 0 ,05 1,73 0 ,00

6 2 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 12,00 2 ,0 0 6 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,02 1,80

20 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,4 8 0 ,0 0

Итого 11,60 9,04 42,20 301,00 75,30 49,20 283,00 2,90 0,00 0,15 2,73 10,40



У

День - пятница 
Неделя - вторая
Возрастная категория -с 12 лет и старше

№

рецепту

ры

М асса

порции

Н аим енование блю д Белки Жиры У  глеводы Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины
Са Mg Р Fe А В1 РР С

138 2 0 0 Суп картофельный с 

ф асолью  или чечевицей

4 ,6 2,5 15,4 104 50 34 2 1 2 1,4 0 0 ,12 0,9 5

к.р 4 0 Ш арики мясные "К олобок" 5 ,40 5 ,6 0 4 ,0 8 8 8 ,0 0 9 ,8 0 8 .60 4 7 ,2 0 0 ,35 0 ,0 0 0,02 0,75 0 ,4 0

47 2 100 К артоф ельное пюре 2 ,1 0 3 ,4 0 17 ,50 9 8 ,0 0 2 8 ,0 0 2 1 ,3 0 6 0 ,0 0 0 .8 0 0 ,0 0 0 ,1 0 1,00 19,20

62 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15 ,00 6 1 ,0 0 12,00 2 ,0 0 6 ,0 0 0 ,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,02 1,80

20 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,90 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,48 0 ,0 0

Итого 13,70 11,84 61,18 394,00 105,80 75,10 374,20 3,65 0,00 0,30 3,15 26,40
День - суббота 
Неделя - вторая
Возрастная категория - с 12 лет и старше

№

рецепту

ры

М асса

порции

Н аим енование блю д Белки Ж иры У глево ды Энергетич

еская

ценность

(ккал)

М инеральные вещ ества (м г) Витамины
Са M g Р Fe А В1 РР С

120 2 0 0 Щ и из свеж ей капусты с 

картофелем

1,8 2 ,2 7,2 54 4 6 22 154 0 .6 0 0 ,0 4 0 ,7 2 17,4

4 2 2 4 0 /5 0 Теф тели 6 ,7 8.2 8,91 137 20 17,4 9 6 ,3 0 ,7 2 0 0 .0 4 1,53 0 ,8 4

46 3 150 Каш а гречневая 8 ,6 0 7 ,0 0 4 2 ,0 0 2 6 7 ,0 0 2 4 ,0 0 120 ,00 2 0 1 ,0 0 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,2 0 2 ,5 0 0 ,0 0

6 2 7 2 0 0 Чай с сахаром 0 ,2 0 0 ,1 0 15,00 6 1 ,0 0 12,00 2 ,0 0 6 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1,80

2 0 Х л еб  ржаной 1,40 0 ,2 4 9 ,2 0 4 3 ,0 0 6 ,0 0 9 ,2 0 4 9 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,4 8 0 ,0 0

И того 18,70 17,74 82,31 562,00 108,00 170,60 506,30 6,32 0,00 0,34 5,25 20,04


