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Пояснительная записка
1.1. Статус документа
Предложенная адаптированная рабочая программа рассчитана на 

учащегося, имеющего ослабленное состояние нервной системы, влекущее за 
собой быструю утомляемость, низкую работоспособность, повышенную 
отвлекаемость, а что, в свою очередь, ведет к нарушению внимания, 
восприятия, абстрактного мышления. У такого ребенка отмечаются 
периодические колебания внимания, недостаточная концентрация на 
объекте, малый объём памяти. Коррекционная работа ведется на каждом 
уроке, а также на отдельных коррекционных занятиях. Это способствует 
устранению пробелов в знаниях, так же даёт возможность ребенку 
поверить в себя, свои силы. Успех коррекционной работы зависит от 
положительной эмоциональной обстановки на уроке. Поэтому очень важно, 
чтобы учитель был доброжелателен, вселял в ребенка веру в успех. 
Учащийся не должен испытывать страх, беспокойство, напряжение. Для 
каждого ребенка необходимо подбирать посильные упражнения, чтобы он 
мог побыть в ситуации успеха. Ребенок должен быть уверен, что способен 
что-то самостоятельно и хорошо. И тогда у него развивается чувство 
собственной значимости, что благоприятно сказывается на усвоении 
материала

Настоящая рабочая программа составлена на основе:
• Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
• .Федеральный государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (Приказ Минобразования России «Об 
утверждении федерального государственных стандарта начального общего 
образования» от о 22.09.2011 №2357

• Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования.

• «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПин 
2.4.2.2821-10, утвержденный Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10

Данная программа содействует сохранению единого образовательного 
пространства, предоставляет широкие возможности для реализации 
различных подходов к построению учебного курса, реализации 
образовательной программы, целей и задач МБОУ «Цнинская СОШ №2».

Реализуется программа посредством УМК «Школа России» - 
издательство «Просвещение» 2014 г.

Рабочая программа по окружающему миру для 1 класса 
разработана на основе «Примерной программы начального общего



образования, авторской программы А. А. Плешакова «Окружающий мир», 
утверждённой МО РФ, в соответствии с требованиями Федерального 
компонента государственного стандарта начального образования в целях 
конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом 
межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и 
возрастных особенностей младших школьников.

Курс обеспечен следующей литературой:
1. Плешаков А.А. Окружающий мир: Учебник для учащихся 1 

класса общеобразовательных учреждений. -  М.: Просвещение, 2014.
2. Плешаков А.А. Рабочая тетрадь по окружающему миру для 

1класса. -  М.: Просвещение, 2014
3. Окружающий мир. 1 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.А.Плешакова
1.2. Роль и место предмета в учебном плане
Курс «Окружающий мир» помогает ученику в формировании 

личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру 
природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и духовно 
зрелых, активных, компетентностных граждан, способных оценивать свое 
место в окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на 
благо родной страны и планеты Земля.

Программа реализуется в полном объеме в соответствии с программой 
Плешакова А.А. из расчета 2 часа в неделю, 66 часов в год в 1 классе и 68 
часов во 2, 3, 4 классах.

1.3. Общая характеристика учебного предмета
Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея 

ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 
природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт 
обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, 
необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 
взаимосвязях.

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук 
в их единстве и взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению 
личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, 
знакомыми и предсказуемыми, найти своё место в ближайшем окружении, 
прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с 
интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как 
своё личное, так и социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» 
представляет детям широкую панораму природных и общественных явлений 
как компонентов единого мира. В основной школе этот материал будет 
изучаться дифференцированно на уроках различных предметных областей: 
физики, химии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы 
и других дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря интеграции 
естественнонаучных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, 
в полном соответствии с возрастными особенностями младшего школьника 
решены задачи экологического образования и воспитания, формирования



системы позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, 
патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и 
общекультурное единство российского общества как важнейшее 
национальное достояние России. Таким образом, курс создаёт прочный 
фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и 
для дальнейшего развития личности.

Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, 
накопленные естественными и социально-гуманитарными науками, курс 
вводит в процесс постижения мира ценностную шкалу, без которой 
невозможно формирование позитивных целевых установок подрастающего 
поколения. Курс «Окружающий мир» помогает ученику в формировании 
личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру 
природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и духовно 
зрелых, активных, компетентных граждан, способных оценивать своё место в 
окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо 
родной страны и планеты Земля.

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения 
школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о 
человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные 
связи в окружающем мире, в том числе на многообразном материале 
природы и культуры родного края. Курс обладает широкими возможностями 
для формирования у младших школьников фундамента экологической и 
культурологической грамотности и соответствующих компетентностей — 
умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила 
поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это 
позволит учащимся освоить основы адекватного природо- и 
культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной 
среде. Поэтому данный курс играет наряду с другими предметами начальной 
школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и воспитании 
личности, формирует вектор культурно-ценностных ориентации младшего 
школьника в соответствии с отечественными традициями духовности и 
нравственности.

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 
содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 
дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем 
самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка и 
математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и физической 
культуры, совместно с ними приучая детей к рационально-научному и 
эмоционально-ценностному постижению окружающего мира.

1.4. Цели и задачи программы
Изучение курса « Окружающий мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующей цели:
формирование целостной картины мира и осознание места в нём 

человека на основе единства рационально-научного познания и 
эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с



для

имея
мере
дает

людьми и природой; духовно-нравственное развитие и воспитание личности 
гражданина России в условиях культурного и конфессионального 
многообразия российского общества.

Основными задачами реализации содержания курса являются:
1.Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, в котором проживают дети, к России, её природе и 
культуре, истории и современной жизни;

2.Осознание ребёнком ценности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нём;

3. Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

4. Формирование психологической культуры и компетенции 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

1.5. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Специфика курса «Окружающий мир « состоит в том , что он, 

ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной 
природоведческие, обществоведческие, исторические знания и 
обучающимся материал естественных и социально- гуманитарных наук, 
необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 
взаимосвязях.

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук 
в их единстве и взаимосвязях даёт ученику ключ ( метод ) к осмыслению 
личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, 
знакомыми и предсказуемыми, найти своё место в ближайшем окружении, 
прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с 
интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как 
своё личное, так и социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» 
представляет детям широкую панораму природных и общественных явлений 
как компонентов единого мира. В основной школе этот материал будет 
изучаться дифференцировано на уроках различных предметных областей: 
физики, химии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы 
и других дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря интеграции 
естественно-научных и социально-гуманитарных знаний могут быть 
успешно, в полном соответствии с возрастными особенностями младшего 
школьника решены задачи экологического образования и воспитания, 
формирования позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного 
уважения, патриотизма, единство российского общества как важнейшее 
национальное достояние России. Таким образом, курс создаёт прочный 
фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и 
для развития личности.

Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, 
накопленные естественными и социально-гуманитарными науками, курс 
вводит в процесс постижения мира ценностную шкалу, без которой 
невозможно формирование позитивных целевых установок подрастающего 
поколения. Курс « Окружающий мир» помогает формированию ученика



личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру 
природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и духовно 
зрелых, активных, компетентных граждан, способных оценивать своё место 
в окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо 
родной страны и планеты Земля.

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения 
школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о 
человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные 
связи в окружающем мире, в том на многообразном материале природы и 
культуры родного края. Курс обладает широкими возможностями для 
формирования у младших школьников фундамента экологической и 
культурологической грамотности и соответствующих компетентностей -  
умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила 
поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это 
позволит учащимся освоить основы адекватного природо- и 
культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной 
среде. Поэтому данный курс играет наряду с другими предметами начальной 
школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и воспитании 
личности, формирует вектор культурно-ценностных ориентаций младшего 
школьника в соответствии с отечественными традициями духовности и 
нравственности.

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 
содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей 
всех дисциплин начальной школы. Предмет « Окружающий мир» использует 
и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского 
языка и математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и 
физической культуры, совместно с ними приручая детей к рационально - 
научному и эмоционально-ценностному постижению окружающего мира.

Дети с ЗПР требуют особого подхода к ним. С ними проводится 
большая коррекционная работа, задача которой -  обогащать этих детей 
разнообразными знаниями об окружающем мире, развивать у них 
наблюдательность и опыт практического обобщения, формировать умение 
самостоятельно добывать знания и пользоваться ими.

Основными задачами коррекционно-развивающего обучения являются: 
активизация познавательной деятельности учащихся; 
повышение уровня их умственного развития; 
нормализация учебной деятельности;
коррекция недостатков эмоционально-личностного развития; 
социально-трудовая адаптация.
развитие умения наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать 

объекты окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи; 
развитие умения ориентироваться в окружающей среде. 
умение корригировать восприятие пространства, временные 

представления, через знакомство с окружающей средой.
Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ЗПР:



• подбор заданий, максимально возбуждающих активность 
ребенка, пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности;

• приспособление темпа изучения учебного материала и методов 
обучения к уровню развития обучающегося с ЗПР;

• индивидуальный подход;
• сочетание коррекционного обучения с лечебно­

оздоровительными мероприятиями;
• повторное объяснение учебного материала и подбор 

дополнительных заданий;
• постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, 

аналогий;
• использование многократных указаний, упражнений;
• проявление большого такта со стороны учителя;
• использование поощрений, повышение самооценки ребенка,

укрепление в нем веры в свои силы
• поэтапное обобщение проделанной на уроке работы;
• использование заданий с опорой на образцы, доступных

инструкций.
Особенности построения учебного процесса в работе с обучающимся с 

задержкой психического развития:
• общая коррекционная направленность процесса обучения,
• щадящий режим,
• создание положительной атмосферы на уроке,
• постоянное снижение тревожности ребенка, исключение иронии 

и выговоров,
• создание ситуации успеха, которая формирует чувство

уверенности в себе, удовлетворения,
• опора на игру,
• целенаправленное стимулирование на уроке, возбуждение

интереса.
1.6. Планируемые результаты обучения.
Личностные результаты:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 
осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование 
ценностей многонационального российского общества; становление 
гуманистических и демократических ценностных ориентации;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 
мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 
религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 
и культуре других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире;



5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 
мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 
свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально­

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата;

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 
решения учебных и практических задач;

7) активное использование речевых средств и средств 
информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения 
коммуникативных и познавательных задач;

8) использование различных способов поиска (в справочных 
источниках и открытом учебном информационном пространстве сети 
Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 
интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями учебного предмета 
«Окружающий мир»;

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям;



10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 
признавать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий;

11) определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

12) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и др.), в соответствии с содержанием учебного 
предмета «Окружающий мир»;

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами;

14) умение работать в материальной и информационной среде 
начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 
соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир».

Предметные результаты:
1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;
2) сформированность уважительного отношения к России, родному 

краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни;

1.5. Учебно-тематический план

№ Наименование 
разделов и тем

Всего
часов

В том числе на:

экскурсии теоретичекий
материал

практические
работы

1 Введение 2 1 1
2 Что и кто? 20 2 12 6
3 Как, откуда и куда? 10 2 5 3
4 Где и когда? 10 9 1
5 Почему и зачем? 21 20
6 Заключение 3 2 1

1.6. Тематическое планирование
№ Название

раздела Содержание курса
Характеристика деятельности 

учащихся
1 Задавайте

вопросы!
Знакомство с учебником и 
учебными пособиями 
(рабочей тетрадью, 
сборником тестов, атласом­
определителем «От земли до 
неба», книгами для чтения

Знать основные правила поведения 
в окружающей среде.
Использовать общие приёмы 
решения задач: правила 
ориентирования в УМК. Ставить 
вопросы, используя слова-



«Зелёные страницы» и 
«Великан на поляне»). 
Знакомство с постоянными 
персонажами учебника — 
Муравьем Вопросиком и 
Мудрой Черепахой. 
Задавайте вопросы!_______

помощники: что?, кто?, как?, 
откуда?, куда?, где?, когда?, 
почему?, зачем? Обращаться за 
помощью к учителю.

Что и 
кто?

Моя Родина. Моя планета. 
Мой город. Формирование у 
учащихся представлений об 
объектах окружающего 
мира, их разнообразии и 
свойствах. Предпочтение 
отдается самому близкому, 
что доступно 
непосредственному опыту 
детей

Знать домашний адрес, имена и 
отчества родителей. Проявлять 
уважение к семье, любовь к 
родителям. в предложенных 
ситуациях , опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, 
делать выбор, какой поступок 
совершить. Знать название нашей 
планеты, родной страны, столицы, 
название региона и города, в 
котором живешь. Освоить 
начальные навыки адаптации в 
динамично изменяющемся и 
развивающееся мире (настоящее, 
прошлое, будущее); определять и 
формулировать цель деятельности 
на уроке с помощью учителя; 
учиться работать по 
предложенному плану учителем; 
учиться технологии оценивания 
образовательных достижений 
(учебных действий^_____________

Как, куда и 
откуда?

Познание учащимися 
различных процессов, 
явлений окружающего мира, 
как естественных, так и 
связанных с деятельностью 
людей. Как живет семья? 
Проект «Моя семья». 
Откуда в наш дом приходит 
вода и куда она уходит? 
Откуда в наш дом приходит 
электричество? Как 
путешествует письмо? Куда 
текут реки? Откуда берутся 
снег и лед? Как живут 
растения? Как живут 
животные? Как зимой 
помочь птицам? Откуда 
берутся шоколад, изюм и 
мед? Откуда берется и куда 
девается мусор? Откуда в 
снежках грязь?____________

В предложенных ситуациях, 
опираясь на общие для всех 
простые правила поведения, делать 
выбор, какой поступок совершить; 
учиться высказывать свое 
предположение на основе работы с 
иллюстрацией учебника; учиться 
отличать верно-выполненное 
задание от неверного.

Где и 
когда?

Когда учиться интересно? 
Проект «Мой класс и моя

Освоить начальные навыки 
адаптации в динамично

2

3

4



школа». Когда придет 
суббота? Когда наступит 
лето? Где живут белые 
медведи? Где живут слоны? 
Где зимуют птицы? Когда 
жили динозавры? Когда 
появилась одежда? Когда 
изобрели велосипед? Когда 
мы станем взрослыми?

изменяющемся и развивающееся 
мире (настоящее, прошлое, 
будущее); учиться строить 
проблемный диалог(ситуации;) 
коллективное решение проблемных 
вопросов в предложенных 
ситуациях , опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, 
делать выбор, какой поступок 
совершить._____________________

Почему и 
зачем?

Почему солнце светит днем, 
а звезды -  ночью? Почему 
Луна бывает разной? Почему 
идет дождь и дует ветер? 
Почему звенит звонок? 
Почему радуга 
разноцветная? Почему мы 
любим кошек и собак? 
Проект «Мои домашние 
питомцы». Почему мы не 
будем рвать цветы и ловить 
бабочек? Почему в лесу мы 
будем соблюдать тишину? 
Почему их так назвали? 
Зачем мы спим ночью? 
Почему нужно есть много 
овощей и фруктов? Почему 
нужно чистить зубы и мыть 
руки? Зачем нам телефон и 
телевизор? Зачем нужны 
автомобили? Зачем нужны 
поезда? Зачем строят 
корабли? зачем строят 
самолеты? Почему в 
автомобиле и поезде нужно 
соблюдать правила 
безопасности? Почему на 
корабле и в самолете нужно 
соблюдать правила 
безопасности? Зачем люди 
осваивают космос? Почему 
мы часто слышим слово 
«экология»?

Выполнять правила личной 
гигиены и безопасного поведения 
на улице и в быту; в предложенных 
ситуациях , опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, 
делать выбор, какой поступок 
совершить; развивать эколого­
этическую деятельность; учиться 
работать по предложенному плану 
учителем; учиться строить 
проблемный диалог(ситуации) 
коллективное решение проблемных 
вопросов; учиться отличать верно­
выполненное задание от неверного; 
учиться технологии оценивания 
образовательных достижений ( 
учебных действий).

1.7.Материально — техническое обеспечение

Наименование объектов и средств материально­
технического обеспечения

Кол-во Примечание

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

5



Учебник Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс. 
Плешаков А А.. Рабочая тетрадь. 1 класс.

Методическое пособие
Окружающий мир. 1 класс. Система уроков по учебнику 
А.Плешакова

К

Печатные пособия

Справочные пособия: детские энциклопедии, справочники, 
словари.
Карты.

Д

П

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

Электронные справочники, электронные пособия П

Технические средства обучения

Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления 
карт и таблиц. 
Экспозиционный экран. 
Персональный компьютер с принтером, сканером. 
Мультимедийный проектор.

Д

Д
Д

Экранно-звуковые пособия

1 класс. Окружающий мир. Электронное приложение. К

Игры
Оборудование класса

Ученические столы одно- и двухместные с комплектом 
стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических 
материалов, пособий, учебного оборудования и пр. 
Настенные доски для вывешивания иллюстративного мате 
риала.
Подставка для книг, держатели для схем и таблиц.

К

Д

Д
Д
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