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Пояснительная записка
Место учебного предмета в базисном учебном плане:
В соответствии с учебным планом основного общего образования учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в и 9 

классах изучается как обязательный предмет из расчёта 1 час в неделю для каждой параллели.
Разработанная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса рассчитана на 35 

учебных часа, в которые включены два практических занятия, на четырёх занятиях планируется осуществление тематического контроля по 
разделам и итоговая контрольная работа по правилам дорожного движения. Для реализации рабочей программы предусмотрен один учеб­
ный час в неделю. Рабочая программа предназначена для работы с учебником «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс» под об­
щей редакцией А.Т. Смирнова, входящим в федеральный перечень учебников, утвержденных приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.03.2014 года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (с изменениями от 05.07.2017 года), и в соответствии с пунктом 4 приказа Министерства просвещения Российской Федерации 
от 28.12.2018 года №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
Результаты освоения учебного предмета:
1. Личностные:
• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 
людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание чувства 
ответственности и долга перед Родиной;
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на осно­
ве мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитываю­
щего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества;
• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирования нравствен­
ных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образо­
вательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;



• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответствен­
ного, бережного отношения к окружающей среде;
• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к чле­
нам своей семьи;
• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа 
жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
2. Метапредметные:
Регулятивные УУД:
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной дея­
тельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами учебного предмета, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её ре­
шения;
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной дея­
тельности.
Учебно-познавательные УУД:
• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и кри­
терии (например, для классификации чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать при­
чинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказа­
ние первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в груп­
пе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать своё мнение;
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации послед­
ствий чрезвычайных ситуаций.
3. Предметные:



• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 
государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и со­
циального характера;
• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 
здоровью;
• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм 
и их последствия для личности, общества и государства;
• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
• умение оказать первую помощь пострадавшим;
• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получае­
мой из различных источников;
• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складываю­
щейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Содержание рабочей программы

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел I. Основы комплексной безопасности.
Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире.
Потенциальные возможности России. Роль России в мировых процессах. Обеспечение стабильности и национальных интересов России в 

мировом сообществе. Интересы личности, общества и государства в общем содержании национальных интересов России. Национальные инте­
ресы России во внутриполитической, экономической и духовной сферах. Национальные интересы России в международной и военной сферах.

Национальная безопасность России. Профилактика отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества 
и государства. Повышения уровня культуры в области безопасности населения страны и обеспечение национальной безопасности России.

Возрастание отрицательного влияния последствий чрезвычайных ситуаций и человеческого фактора на национальную безопасность Рос­
сии. Общая система обеспечения безопасности населения страны. Уровень культуры в области безопасности населения страны и национальная 
безопасность России.



Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.
Общие подходы по обеспечению жизнедеятельности человека на Земле. Ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения и тяжести последствий.
Причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера и их возможные последствия. Наиболее характерные чрезвы­

чайные ситуации природного происхождения на территории России. Роль человека в обеспечении личной безопасности в опасных и чрезвы­
чайных ситуациях природного характера.

Факторы опасности техносферы для безопасности жизнедеятельности населения страны. Основные источники возникновения чрезвы­
чайных ситуаций техногенного характера. Основные причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Возрастание роли Вооруженных сил РФ для обеспечения национальной безопасности России в современном мире. Основные внешние и 
внутренние угрозы национальной безопасности России. Основные трансграничные угрозы национальной безопасности России.

Правила дорожного движения.
Элементы улиц и дорог. Главная и второстепенная дороги. Улица с односторонним и двусторонним движением. Виды перекрёстков.
Определение дорожной разметки, её назначение. Горизонтальная разметка. Вертикальная разметка. Движение пешеходов индивидуаль­

но, группами, в колоннах.
Назначение светофоров. Трёхсекционные светофоры. Трёхсекционные светофоры с дополнительными секциями. Сигналы регулировщи­

ка.
Транспортное средство. Виды транспортных средств. Правила посадки и высадки пассажиров. Правила поведения в общественном 

транспорте. Обязанности пассажиров. Правила перехода проезжей части. Перевозка людей на грузовых автомобилях.
Классификация дорожных знаков. Знаки предупреждающей группы. Знаки приоритета. Запрещающие знаки. Предписывающие знаки. 

Знаки особых предписаний. Информационные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации.
Виды ответственности за нарушение Правил дорожного движения. Лица, которые могут быть привлечены к ответственности за наруше­

ние Правил дорожного движения. Умышленные правонарушения и правонарушения совершённые по неосторожности. Дисциплинарные нару­
шения. Административная ответственность. Уголовная ответственность. Гражданская ответственность.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её предназначение и задачи. Структура 

РСЧС. Силы и средства РСЧС.
Предназначение и задачи гражданской обороны. Руководство гражданской обороной. Права и обязанности граждан РФ в области граж­

данской обороны.
МЧС России, его предназначение и структура. Основные задачи МЧС России. Роль МЧС России в области защиты населения от чрезвы­

чайных ситуаций.
Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени.



Мониторинг чрезвычайных ситуаций и его предназначение. Основные методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Особенности 
прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Особенности прогнозирования чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера. Ин­
женерно-технические мероприятия по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Защитные сооружения гражданской оборо­
ны. Рациональное размещение объектов экономики и поселений по территории страны.

Система централизованного оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Локальная система оповещения населения о чрезвычай­
ных ситуациях. Основные направления по совершенствованию системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация и её 
сущность. Виды эвакуации и их классификация. Рекомендации населению по заблаговременной подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные работы и их предназначение. Неотложные работы и их предназначение. Основные виды обеспечения аварийно - 
спасательных и других неотложных работ.

Р-III. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации.
Тема 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме.
Терроризм как идеология насилия. Особенности террористической деятельности в России. Международный терроризм -  угроза нацио­

нальной безопасности России. Терроризм и террористическая деятельность. Основные виды терроризма. Основные черты современного терро­
ризма.

Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Правовые основы противодействия терроризму. Основные принципы противодействия терроризму. Применение Вооружённых сил Рос­

сийской Федерации в борьбе с терроризмом. Организационные основы борьбы с терроризмом в Российской Федерации. Силы и средства, при­
влекаемые для проведения контртеррористической операции.

Нормативно-правовая база политики противодействия наркомании. Роль Федерального закона РФ «О наркотических средствах и психо­
тропных веществах» в организации противодействия наркомании в нашей стране. Наказание, предусмотренное в Уголовном кодексе РФ, за 
действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами.

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации.
Национальный антитеррористический комитет (НАК), его задачи и полномочия. Федеральный оперативный штаб, его задачи и состав. 

Международный наркобизнес и его влияние на национальную безопасность РФ. ФСКН России, её задачи и роль в противодействии наркотиз­
му. Государственная стратегия борьбы с незаконным оборотом наркотиков.

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.
Правила безопасного поведения при угрозе взрыва и при взрыве. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похище­

ния. Обеспечение безопасности при перестрелке. Порядок приёма сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону.
Значение индивидуальной системы самовоспитания для профилактики наркомании. Психологические основы для формирования инди­

видуальной системы профилактики наркомании. Рекомендации по профилактике наркомании.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел IV. Основы здорового образа жизни.
Тема 9. Здоровье -  условие благополучия человека.



Общее понятие здоровья. Основные составляющие здоровья. Факторы, оказывающие влияние на здоровье. Духовная составляющая здо­
рового образа жизни. Физическая составляющая здорового образа жизни. Социальная составляющая здорового образа жизни.

Репродуктивное здоровье и демографическая ситуация в стране. Роль семьи в обеспечении репродуктивного здоровья человека и обще­
ства. Ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей.

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
Основные причины, способствующие раннему вступлению в половую связь. Последствия ранних половых связей. Здоровый образ жизни 

-  надёжная профилактика раннего вступления в половую связь.
Инфекции, передаваемые половым путём, и основные причины их распространения. Характеристика основных инфекций, передаваемых 

половым путём. Основные меры профилактики ИППП. Общие понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Основные причины распространения ВИЧ- 
инфекции. Профилактика ВИЧ-инфекции.

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
Общие понятия о браке и семье. Значение культуры общения для создания благополучия семьи. Основные факторы, влияющие на взаи­

моотношения супругов. Умение супругов общаться между собой в семейной жизни. Подготовка супругов к воспитанию детей и умение плани­
ровать семейный бюджет. Умение супругов организовать семейный досуг.

Краткая история семейного законодательства. Семейное законодательство в Российской Федерации. Основные положения Семейного 
кодекса Российской Федерации.

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Тема 12. Оказание первой помощи.
Первая помощь при массовых поражениях. Оказание само и взаимопомощи. Признаки передозировки психоактивными веществами. 

Возможные последствия передозировки психоактивными веществами для человека. Правила оказания первой помощи при передозировке пси­
хоактивными веществами.

Учебно-тематический план

№ модуля, 
раздела, темы Наименование модуля, раздела и темы Кол-во часов

М-I Основы безопасности личности, общества и государства 27

Р-I Основы комплексной безопасности 15



Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире 3

Тема 2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. 
Тематический контроль №1 по разделу «Основы комплексной безопасности» 4

ПДД
Правила дорожного движения. 
Итоговый контроль по ПДД 8

Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 6

Тема 3 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени 3

Тема 4

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных си­
туаций мирного и военного времени.
Тематический контроль №2 по разделу «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций»

3

Р-III Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 6

Тема 5 Общие понятия о терроризме и экстремизме 1

Тема 6 Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 2

Тема 7 Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 1

Тема 8
Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.
Тематический контроль №3 по разделу «Основы противодействия терроризму, экстремизму и 
наркотизму в Российской Федерации»

2

М-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 7

Р-IV Основы здорового образа жизни 6

Тема 9 Здоровье -  условие благополучия человека 2



Тема 10 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 2

Тема 11
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 
Тематический контроль №4 по разделу «Основы здорового образа жизни» 2

Р-V Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 1

Тема 12 Оказание первой помощи 1

резерв 1

Итого: 35

Литература и средства обучения

Учебно-методическая и дополнительная литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. 
Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». -  М.: Просвещение, 2019.
2. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 5-9 кл.: пособие для учащихся/ А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. 
А.Т. Смирнова. -  М.: Просвещение, 2008.
3. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 кл.: пособие для учителя/ А.Т. Смирнов, М.В. Маслов, 
Б.И. Мишин; под общ. ред. А.Т. Смирнова. -  3-е изд. -  М.: Просвещение, 2008.
4. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 кл.: Дидактические материалы. М.: Дрофа; ДИК, 2000.
5. Учебник спасателя/ С.К. Шойгу, М.И. Фалеев, Г.Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю.Л. Воробьева. -  2-е изд., перераб. и доп. -  Краснодар: 
«Сов. Кубань», 2002 (электронная версия).
6. Чрезвычайные ситуации. Энциклопедия школьника/ Под редакцией С.К. Шойгу -  М., 2004 (электронная версия).

Дидактический материал.
Контрольно-измерительный материал по разделам:

• «Основы комплексной безопасности»;
• «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»;
• «Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации»;
• «Основы здорового образа жизни»;



«Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Аудиовизуальные пособия:

DVD «Сам себе МЧС».
Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура: 

мультимедиапроектор; 
переносной экран.

Стенды, плакаты.
Стенды:

школа безопасности;
государственная символика Российской Федерации; 
действия населения при ЧС техногенного характера; 
действия населения при ЧС природного характера; 
первая медицинская помощь; 
правила дорожного движения.

Плакаты:
безопасность дорожного движения; 
гражданская оборона;
основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 

Интернет ресурсы:
http://yyww.edu.ru -  Федеральный портал «Российское образование»; 
http://www.emercom.gov.ru -  МЧС России;

http://yyww.edu.ru
http://www.emercom.gov.ru

